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第七课：制伏舌头 
棒 

 

边说 边做 

舌头无过完全人 

说“舌头无过”

时，舌头伸出

（发音会很有

趣）；右手用食

指在胸前划一

个“”号，代

表没有过错。 

说“完全人”

时，双手踫一

踫自己的头、

心、脚，代表

整个人都完

全。 

舌头虽小影响大 

说“舌头虽小”时，舌头

伸出；右手拇指跟其他

四指在胸前微合，之间

距离细小，代表“小”。 

说“影响大”时，双手向左

右方伸直，双脚向左右，整

个人形成一个“大”字。 

舌头难驯惟靠神 

说“舌头难驯”

时，舌头伸出；

左手竖起拇指，

右手食指在左

手拇指上方左

右摆动（“驯”

字的手语）。 

说“惟靠神”

时，双手在胸

前形成一个三

角形图案，三

角形图案代表

神。 
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引言 

 雅 3:1~12 我的弟兄们，不要多人作师傅，因为晓得我们要受更重的判断。2 原来

我们在许多事上都有过失；若有人在话语上没有过失，他就是完全人，也能勒住自

己的全身。3 我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就能调动它的全身。4 看哪，船

只虽然甚大，又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的意思转动。5 这样，舌

头在百体里也是最小的，却能说大话。看哪，最小的火能点着最大的树林。6 舌头

就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点

起来，并且是从地狱里点着的。7 各类的走兽、飞禽、昆虫，水族，本来都可以制

伏，也已经被人制伏了；8 惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人

的毒气。9 我们用舌头颂赞那为主、为父的，又用舌头咒诅那照着神形象被造的人。
10 颂赞和咒诅从一个口里出来，我的弟兄们，这是不应当的。11 泉源从一个眼里能

发出甜苦两样的水吗？12我的弟兄们，无花果树能生橄榄吗？葡萄树能结无花果吗？

咸水里也不能发出甜水来。 
 

雅各书 2 章 1 至 26 节谈到如何实践真道：2 章 1 至 13 节指出教会如何拒绝世俗

化（参《第五课》）；2 章 14 至 26 节指出，真实的信心仰必有相应的、具体的实践真

理的行为（参《第六课》）。跟着，雅各书 3 章 1 至 12 节，接续劝勉信徒：要做一个完

全人，就要让神帮助我们控制好我们的舌头。因为舌头虽然细小，却可以产生巨大的

破坏力，污秽、毁灭我们的人生。让我们把我们的嚼环，把我们的舵，把我们说话的

权柄交在神手中，让他引导我们该说什么，让他引导我们的人生。从此，也可以看出

我们是否真正顺服神、敬畏神，是否有真实的信心。 

 

舌头无过完全人  

一、经文 

 雅 3:1~2 我的弟兄们，不要多人作师傅，因为晓得我们要受更重的判断。2原来我

们在许多事上都有过失；若有人在话语上没有过失，他就是完全人，也能勒住自己

的全身。 

二、解释、例证 

第 1 节的“判断”也可译作“谴责、审判”。这两节经文告诉我们，我们在许多事

上都有过失，包括言语上。所以，经文特别提醒作师傅的，要谨慎自己的言语，因为

他们要受更重的审判。雅各提醒他们：“我的弟兄们，不要多人作师傅。” 

在犹太人社会，师傅是指在会堂里教导律法的人，他们被称为拉比。在犹太人中，

拉比的地位很高，备受犹太人尊重。他们看拉比比自己的父母更重，他们认为父母对

他们的照顾只在今世，但拉比的教导，对他们帮助却直到来世。有记载说，当父母和
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拉比都被敌人掳去时，犹太人要先把拉比救出来。另外，拉比不可以靠教导收取报酬

来养生，他们必须自己供养自己。而在犹太人社会，人把拉比接到自己家里奉养，会

被视为最敬虔的人，所以犹太人，很乐意接待拉比。由于拉比可以得到这样的尊重和

礼待，很多犹太人都很愿意当拉比，作师傅。1  

在这个背景下，在早期教会中作教导的，所受的尊重和礼待也相当于犹太拉比，

以至有很多未能按着正意分解真道的人 ，甚至是与世俗为友、骄傲、好批评论断之辈

（参雅 4:2、6、11），也主动追求在教会中作师傅，教导别人；因此，雅各提醒散住各

地的十二支派信徒，在教会中不要有太多人作师傅，并且提醒那些作师傅的，要谨慎

自己所说的，因为他们要受更重的审判。 
 

 提后 2:16~18 但要远避世俗的虚谈，因为这等人必进到更不敬虔的地步。17 他们

的话如同毒疮，越烂越大，其中有许米乃和腓理徒。18 他们偏离了真道，说复活的

事已过，就败坏好些人的信心。 
 

保罗同样教导提摩太，要谨慎自己的言语，远避世俗的虚谈，因为虚谈世俗的人

必进到更不敬虔的地步，他们的话如同毒疮，越烂越大。其中，许米乃和腓理徒的教

导更加偏离真道，说复活的事已成为过去，败坏了好些人的信心。 

换句话说，有些在教会里作教师的，把不该教导的教导人。例如： 
 

有些家庭夫妻关系不好，有传道人竟然说关系不好，不和就分，那就离婚吧！

这样的教导并不合乎圣经真理，令听见的人走上歪路。事实上，传道人应该聆听他

们关系不好的原因，为他们代祷，鼓励他们寻找婚姻辅导，并且告诉他们神所配合

的，人不可分开。 

 

在教会中，作教师的都要谨慎，要按着正意教导神的话语，不可曲解或强解神的

道，如果我们不谨慎自己的言语，就很容易会偏离真道，把不该教导的教导人，不仅

令自己面对更重的审判，还会败坏很多人的信心。 

三、应用 

身为教会的教导同工，神呼召、托付我们教导弟兄姐妹，因此，神对我们要求比

一般信徒要高和严格。由于人很容易会在言语上出现过失，所以我们更要在言语上谨

慎。否则就很容易会说错话，有很多过失。我们要靠着圣灵不断地追求成熟，控制好

自己的舌头，作完全人。 

身为教师，在教会里讲道教导人，我们要省察我们在日常生活中，有否谨慎自己

的言语？有否控制我们的舌头，不说不该说的话？有否行道？例如：有否遵行主耶稣

所吩咐的最大诫命（太 22:37~40）；有否遵行使万民作主的门徒的大使命（太 28:19~20），

把主的吩咐准确地教导弟兄姐妹？ 

                                                                 

1 麦克阿瑟著，林淑真译：《麦克阿瑟新约注：雅各书》，台北：天恩出版社，2010 年，第 210~211 页。 
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我们要悔改，付代价不在舌头上犯罪，谨慎言语，像经文所说的，勒住自己的舌

头，作一个完全人，靠着主追求属灵生命的成长，制伏我们的舌头。 

 

舌头虽小影响大 

一、经文 

 雅 3:3~6 我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就能调动它的全身。4 看哪，船只

虽然甚大，又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的意思转动。5 这样，舌头

在百体里也是最小的，却能说大话。看哪，最小的火能点着最大的树林。6 舌头就

是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点起

来，并且是从地狱里点着的。 

二、解释、例证 

雅各用地中海一带常见的嚼环、船舵和火作为例子，让我们明白舌头虽然细小，

却可以产生非常巨大的影响力。在这段经文中，舌头和嘴唇都是指我们口中所出的言

语。现在，让我们看看作者如何用这三个比喻讲说舌头的影响力。 

 舌头如嚼环 

正如左图所示，嚼环只是一个细小的金属器具，然而，

把它放在马嘴里，通过缰绳，就可以控制一匹孔武有力的马，

就可以调动它的全身，让它前奔、止步、左转或右转。即使

是一匹驯化多年的识途老马，如果嘴里没有嚼环，马夫也没

有办法控制它。 

舌头就像这只嚼环，控制好它，就

能够控制好我们全身；控制得不好，舌头就会牵引我

们往错误的方向走。马夫要驾御一匹马，必须用嚼环

控制它，使它顺服；因此，我们若顺服神，愿意让神

引导我们的人生，我们就要让神掌管我们嘴里的嚼

环——舌头，让神（不是我们的脾气）引导我们该说

什么，不该说什么。 

 舌头像船舵 

船只虽然很大，又被大风吹逼，但一个小小的

舵，就能掌控整条船，让它随着掌舵的意思转动。

然而，船舵如果掌控得不当，不仅乘客和货物都不

能到达目的地，船只还可能会失事、搁浅或触礁。 

我们犹如船只在人生的大海上航行，面对逆风

的吹袭，我们是身不由己、随波逐流（好像保罗乘

图片来源：互联网 

图片来源：互联网 
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船往意大利时，遇到大风友拉革罗，船被风浪逼得甚急，他们将船上所有货物抛弃海

中，使船轻些，又松开舵绳，拉起头蓬，顺着风向岸航行），还是让神掌舵，引导我们

航行？你愿意让神掌管你的船舵——舌头，让神（不是世上的风俗）引导我们该说什

么，不该说什么吗？ 

 舌头像星星之火 

舌头像最小的火，再一次说明舌头虽然细小，却可以产生极大的影响力和破坏力，

所谓星星之火，可以燎原；一点小小的火星，就可以烧掉整片原野。 

1987 年，在东北的大兴安岭森林，因为有人把没有熄灭的烟头扔在草地上，结果

小小烟头的火星，引发起一场灾难性的山火，令四个林业局所属的林场被烧毁。消防

和官兵用了一个月时间才把山火扑灭。结果，87 万公顷林地和树林被焚毁，包括其中

的民房、木材储存和各种设备、设施，事件令 193 人死亡，3.3 万人无家可归。 

2019 年的澳大利亚大火也是由星星之火引致，从 2019

年 7 月开始，焚烧

超过 7 个月，肆虐

超过1,710万公顷

林地；超过 3,000

栋房屋、2,500 栋

建筑物被摧毁；超

过 30 人死亡，10 亿只动物丧生。这场可怕

的火灾还会导致一连串的蝴蝶效应2，令全

球天气更加炎热，水灾越来越多，瘟疫和霍

乱无可避免。 

另外，许多民居付之一炬都是由电线短路或插座超负荷产生的火花引致。一点火

光，没有控制住就酿成灾祸，造成严重的人命伤亡和经济损失。 

第 6 节说：“舌头就是火”；火控制得好，可以照明，可以供暖，可以煮食；但控

制得不好，就会引致灾祸。我们小小的舌头也是这样，控制得好，可以安慰、鼓励人，

正如人希奇耶稣口中所出的恩言（参路 4:22）；可是如果控制得不好，它的破坏力就如

同燎原的星星之火，可以产生很严重的祸患，正所谓祸从口出，一言兴邦，一言丧邦。 
 

所罗门死后，他儿子罗波安继位。这时，耶罗波安和以色列会众去见罗波安，

对他说：“你父亲使我们负重轭，作苦工；现在求你使我们作的苦工，负的重轭轻松

些，我们就事奉你。”罗波安考虑了三日。在这三日中，他跟侍立在所罗门面前的老

年人商议，也跟在他面前侍立的少年人商议；可是，他不听从老年人的意见，用好

话回答以色列人，反而听从那同他长大的少年人话，用严厉的话回答百姓，说：“我

的小拇指头，比我父亲的腰还粗。我父亲使你们负重轭，我必使你们负更重的轭！

                                                                 

2 简单来说，蝴蝶效应是指微小的变化带动出长期和巨大的连锁反应。 

图片来源：互联网 

图片来源：互联网 



74 雅各书  

 

 

我父亲用鞭子责打你们，我要用蝎子鞭责打你们！”结果令以色列分裂为南北两国。

一言兴邦，一言丧邦，莫过于此。（参王上 12章） 

圣经也告诉我们舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点起来，

并且是从地狱里面点着的。“生命的轮子”可以代表我们周而复始的人生旅程，指出舌

头的破坏力可以大得毁坏我们整个人生，带来毁灭性的后果。 

所以，我们要谨慎我们的舌头，让神帮助我们好好控制这最小的火。你愿意让神

（不是忌恨或苦毒）掌管这最小的火——舌头，让神引导你该说什么，不该说什么吗？ 

三、应用 

 弗 4:29 污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益

处。 

这节经文提醒我们，污言秽语一句都不要说，只要说造就人的好话，叫人得着益

处。事实上，除了污言秽语，埋怨、恶毒，忌恨、论断、轻率的说话，我们也不要说，

因为它们的破坏力、毁坏力都很大，因为它们都是黑暗的，都是从魔鬼而来的，能污

秽人的全身，能烧毁很多人的人生。 

我们要谨慎言语，不说消极负面的话，就要让圣灵充满我们，顺服圣灵的管治，

让神约束我们的舌头，说该说的，不说不该说的。当神呼召以赛亚，差遣他去向以色

列民传讲神的话语时，神的使者先从坛上取了烧红的炭，然后用那炭沾了以赛亚的嘴

唇，炼净他的嘴唇，使他分别为圣，为神所用。求主也炼净我们的嘴唇，为他所用，

说造就人的好话，荣耀神。 

 

舌头难驯惟靠神 

一、经文 

 雅 3:7~12 各类的走兽、飞禽、昆虫，水族，本来都可以制伏，也已经被人制伏了；
8 惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒气。9 我们用舌头颂赞

那为主、为父的，又用舌头咒诅那照着神形象被造的人。10颂赞和咒诅从一个口里

出来，我的弟兄们，这是不应当的。11泉源从一个眼里能发出甜苦两样的水吗？12 我

的弟兄们，无花果树能生橄榄吗？葡萄树能结无花果吗？咸水里也不能发出甜水来。 

二、解释、例证 

第 7 节的“制伏”，原文的意思是“驯服”。神创造

第一个人亚当，给亚当智慧和能力，派他管理海里的

鱼、空中的鸟、地上的牲畜和一切爬虫。因此，人有能

力驯服地上各样的动物。在挪亚时代，各类动物都顺服

挪亚的管理，进入方舟。在现代马戏团中，有很多动物，

图片来源：互联网 
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例如：狮子、老虎、大象、猴子等，都被人驯服，都成为表演节目的主角。 

雅各说，各类的走兽和飞鸟、爬虫和水族，也就是所有的动物，全部都可以驯服，

也已经被人类驯服了。反而，人自己的舌头却没有人能驯服。雅各又指出舌头是不止

息的恶物，满了害死人的毒气。“不止息的”一词，原文的意思是“难以制伏的、无法

无天的、任性的”；而“害死人”的意思是“致命”。因此，经文的意思是，惟独舌头

没有人能制伏；是难以制伏的恶物，满了致命的毒气。 

由此可见，小小的舌头多么历害，我们不能靠自己的力量和智慧制伏自己的舌头，

但靠着神，我们就能；主耶稣说：“在人是不能，在神却不然，因为神凡事都能。”（可

10:27）同工们，如果你常常在言语上有过失，无法制伏自己的舌头，不要气馁，请你

去到神面前，求神怜悯你，让圣灵充满你，掌管你的嚼环，掌管你的舵，制伏你的舌

头。 

第 10 至 12 节指出，一个泉眼不应该发出甜苦两样的水，一种果树不能结出两种

果实，什么树就结什么果子。我们既是新造的人，又饮于圣灵，从这个源头我们只会

流出甜水，只会结出圣灵的果子。因此，我们的舌头应向神发出称谢和赞美，不应发

出咒诅；因为颂赞是最高尚、最纯洁的言语，咒诅是最卑贱、最污秽的说话，不应从

同一个口中发出。 

正如一个泉眼不应该发出甜苦两样的水，

一个接驳到食水水管的水龙头，只应发出供人

饮用的食水，不应发出令人生病的污水，除非

它忽然接驳到污水渠上，又或让污水渗了进去。

同样道理，在事奉中，如果我们被圣灵充满，让

圣灵掌管我们，饮于圣灵，我们的口只应发出

甜水，只应传讲神的话语，发出把人领到神面

前、造就人、使人和睦的好话，而不应发出苦

水，发出存心不良、引致纷争的闲话，似是而非的谎话，令人跌倒、败坏人信心的坏

话，除非我们在源头上出了问题，给魔鬼留了地步，以致让“苦水”渗了进来，以致

我们发出苦水来。这也是为什么我们信主后，生命改变了，但我们还是会软弱犯罪，

发出苦水来。然而，真正的信徒却不会一直流出苦水，生活行为一直跟基督信仰截然

相反，而是会努力完善自己的行为，发出甜水来，在主里不断进步。 

求主帮助我们，下定决心认认真真地勒住自己的舌头，在言语上绝不马虎。求主

帮助我们，饮于圣灵，把自己的嘴唇，把自己的舌头完完全全分别为圣，让圣灵掌管，

只为神所用，让我们的嘴唇结满仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、

节制的果子（参加 5:22）。 

三、应用 

正如上文所说，一个泉眼不应该发出甜苦两样的水，一个被圣灵充满的基督徒应

该是，就说：“是！”不是，就说：“不是！”诚诚实实，言行一致，不应一口两舌。 

济南趵突泉泉眼 
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我们的舌头只应赞美神、颂赞神和造就人。盼望我们都与主建立亲密的关系，让

圣灵在心中掌权，顺服他的管理，除去心中的私欲，约束我们外显的言语，勒住自己

的舌头，说造就人的好话，活出荣神益人的生命，给人积极正面的影响。 

 




