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边说 边做 

真实行动莫空谈 

 

 

 

 

说“真实行动”

时，做原地踏

步的动作。 

说“莫空谈”时，

原地站立，什么

都不做，只说不

做代表空谈。 

真理知识忌虚浮 

说“真理知识”

时，两掌合并

放于胸前，代

表圣经真理。 

说“忌虚浮”时，

两手手掌向上，

在胸前同步地、

轻柔地上下摆

动（“浮”的手

语动作）。 

真实信心有例证 

说“真实信心”

时，左手拇指

和食指展示心

型图形，右手

竖起拇指。 

 

说“有例证”时，望向右

方，双手伸向右方，好像

介绍站在右方的人。 
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引言 

 雅 2:14~26 我的弟兄们，若有人说自己有信心，却没有行为，有什么益处呢？这

信心能救他吗？15 若是弟兄或是姐妹，赤身露体，又缺了日用的饮食，16 你们中间

有人对他们说：“平平安安的去吧！愿你们穿得暖，吃得饱；”却不给他们身体所

需用的，这有什么益处呢？17 这样，信心若没有行为就是死的。 

18 必有人说：“你有信心，我有行为；你将你没有行为的信心指给我看，我便借着

我的行为，将我的信心指给你看。”19 你信神只有一位，你信的不错；鬼魔也信，

却是战惊。20 虚浮的人哪！你愿意知道没有行为的信心是死的吗？ 

21 我们的祖宗亚伯拉罕把他儿子以撒献在坛上，岂不是因行为称义吗？22 可见信心

是与他的行为并行，而且信心因着行为才得成全。23 这就应验经上所说：“亚伯拉

罕信神，这就算为他的义。”他又得称为神的朋友。24 这样看来，人称义是因着行

为，不是单因着信。25 妓女喇合接待使者，又放他们从别的路上出去，不也是一样

因行为称义吗？26 身体没有灵魂是死的，信心没有行为也是死的。 
 

这段雅各书的经文告诉我们真信心的特质，没有行为的信心是死的；真正的信心

必定有随之而来的行为作证。让我们在这一课一同看看真信心的特质。 
 

真实行动莫空谈 

一、经文 

 雅 2:14~17 我的弟兄们，若有人说自己有信心，却没有行为，有什么益处呢？这

信心能救他吗？15 若是弟兄或是姐妹，赤身露体，又缺了日用的饮食，16 你们中间

有人对他们说：“平平安安的去吧！愿你们穿得暖，吃得饱；”却不给他们身体所

需用的，这有什么益处呢？17 这样，信心若没有行为就是死的。 

二、解释、例证 

 口头宣信实不足 

雅各说：“若有人说自己有信心……”，他并不是说“信心没有什么益处”，他没有

贬低信心的价值；而是说一个只在口头上自称有信心的人，即使这个人的神学知识没

有问题，但他没有相应的行为来佐证他所宣称自己拥有的信心却很有问题。雅各在跟

着的经文介绍了两个人，一个是衣不蔽体、食不果腹的穷人，另一个是衣食无忧的人，

后者用对神的供应充满信心的语气，为那位缺乏的弟兄姐妹祝福，表面上是很关怀温

馨的话，但实际上却是残酷无情，因为这样对于那位处于饥寒交迫中的前者来说毫无

帮助。并且，“愿你们穿得暖，吃得饱”这句话给人一种漠不关心、冷漠无情、嘲讽的

感觉。所以，口头上的宣信，就像是这个口头上祝福那贫困弟兄的人所说的一样，如

果没有实际怜悯关怀的行动，是毫无意义的。 
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 没有行为无益处 

“这信心能救他吗？”雅各不是说信心

不能让人得救，而是说“这信心”不能，指的

是这种只在口头上宣认却没有相应行为佐证

的信心，这样的信心是毫无价值的，只是一

种空谈而已（参赛 58:6~7）。雅各不是说信心

需要加上行为才能得救，若是这样我们得救

就不是单靠耶稣和他钉十字架了，还需要靠

我们自己的行为；这样就不是单靠神的恩典，

也要靠人的努力了。雅各要强调的是，好行

为不是得救的原因，而是得救的结果（参弗 2:8~9）。 

没有行为的信心“有什么益处呢？”就好像口头上的祝福对那位缺乏的弟兄没有

实质益处一样，这样的口头宣信对于宣信者本身来说也是毫无益处的，所以雅各说：

“信心若没有行为就是死的”。 
 

某教会一牧者婚外出轨，犯了淫乱的罪。于是，教会同工找他交通，劝勉他要

离罪悔改，并停止他的工作，让他反省自己的信心和行为。可是，这位牧者不但不

认罪，还为自己狡辩，以自己讲道越来越进步为借口，要求继续在教会里讲道。 

 

一位某媒体的明星，对外宣称他是基督徒，可是他的个人生活却很混乱，生活

作风也有问题，行事为人与他的信仰不符，与他蒙召的恩不相称，不仅没有彰显神

的荣耀，反而使主的名蒙羞。 

 

以上两个案例告诉我们，他们这样的信心是死的，是口头上的信，没有相应的行

动佐证，这样的信心是自欺的，是没有益处的。 

三、应用 

有些基督徒说起话来超级属灵，但是做起事来却非常属世，像一个不信主的人，

我们要反省：我是这样的人吗？求圣灵光照我，帮助我按照我所宣信的去生活。 

 

真理知识忌虚浮 

一、经文 

 雅 2:18~20 必有人说：“你有信心，我有行为；你将你没有行为的信心指给我看，

我便借着我的行为，将我的信心指给你看。”19你信神只有一位，你信的不错；鬼

魔也信，却是战惊。20 虚浮的人哪！你愿意知道没有行为的信心是死的吗？ 

看！有人溺水！ 让我们为他求平安！ 
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二、解释、例证 

在第 18 至 20 节这段经文中，雅各通过两个人的辩论（这个辩论可能是真实发生

过的，也可能只是一种修辞技巧），说明信心和行为之间的关系。“有人”，这个人到底

是谁？是作者雅各，还是其他人，圣经学者并没有共识；然而这并不是这段经文该关

注的重点。 

 信心与行为不可分割 

“你有信心，我有行为”，在雅各书的教导中，信心和行为并不是井水不犯河水，

毫不相干，彼此割裂，而是如同硬币一体两面，绝对不可分割。 

雅各借着一个无从辩驳的挑战：“请你把你那没有相应行为作为佐证的信心，指给

我看。”很明显，对方是无法把内在看不见的信心给别人看，这就证明他所宣称的信心

是伪信心。挑战者继续理直气壮地说：“我可以借着我内在的信心的相应行为，把我的

信心指给你看。”而这才是真信心（参提前 1:5）。然而，我们要注意，雅各书并不是夸

耀好行为，因为这样的夸耀会带来骄傲；实际上，雅各要指出的是，信心和行为是不

可分割的，是并行的， 并且，除非有相应的行为或信心的表现，否则那信心一定是死

的。加尔文说：“虽然我们教导过靠信心得着基督，我们也借这信心享受基督所赐给我

们的福分，然而，除非我们进一步解释信心在我们身上所产生的结果，否则这教义仍

不完全。”（《基督教要义》第三卷第三章 1 节） 
 

有位著名的杂技演员表演走钢丝时，他在钢丝上来回轻松自如，很稳健地走着。

观众都报以热烈的掌声，接下来，他面向观众说：“我背一个人，也能从钢丝上走

过去，你们相信吗？”观众都大声的回应

说：“相信，我们相信。”可是当他邀请

观众上台和他一起表演时，却没有一个人

敢上来和他配合。观众的信心和行为是分

割开的。不敢用行动来实践，这样的信心

是虚浮的。 

 

 有知识不等于有真信心 

“你信神只有一位，你信的不错”，对于犹太读者来说，这是一项非常清楚熟悉的

教义：他们所信的是独一的神（参申 6:4~5）。然而，如果我们只是头脑上赞同这个清

晰的教义，或其他一些众所周知的真理，但却没有个人的委身，没有生命被改变后随

之而来的好行为，那么这种相信和魔鬼的相信是一样的，是没有价值的。约翰·麦克

阿瑟在他的《雅各书注释》中说：“就教义而言，鬼魔是一神论者，他们相信天地间有

一位独一的真神，也知道圣经是神的话，耶稣基督是神的儿子，救恩是本乎恩因着信，

耶稣死了、埋葬又复活了，为世人赎罪，现在已升到天上，坐在天父的右边。他们知

道天堂和地狱真实存在，千禧年和相关的真理非常清楚，甚至比最严谨的圣经学者都

图片来源：https://www.cineclandestino.it（电影剧照） 
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更清楚。但这些正统的知识，尽管拥有属天永恒的重大意义，却不能救他们。他们知

道关乎神、基督和圣灵的真理，但却恨恶这些真理。”1  

约翰·麦克阿瑟在另一处又说：“今日教会犹如过去诸多教会历史上的时期一样，

我们急需承认并对付一个错误的观念，就是：只要在理智上承认福音的真实，就能得

救。对于这种自以为知道，并接受耶稣基督的真理，就等于有得救信心的错误观念，

我们必须表明立场，严加抵挡。有些教会圈内的人甚至认为只要不否认神，就等于信

靠神。”2  

例如法利赛人和文士，他们熟悉旧约律法，在会堂里把律法教导犹太人；他们也

知道先知的预言：将来有一位救主弥赛亚基督要来。但当犹太人所期盼的基督来了，

他们却不相信耶稣是弥赛亚，不接受耶稣是神所差来的基督，他们拒绝、抵挡、谋害

耶稣基督。主耶稣也责备这些有律法知识，却没有实际行为的法利赛人，说他们有祸

了，因为他们有敬虔的外貌，却没有敬虔的实意，是假冒为善的人。他们空有有知识

的外表，却没有真正的信心。因着他们的不信，他们会死在罪里。 

三、应用 

近年，中国教会兴起神学热，这对教会的牧养和发展有许多正面积极的益处。可

是，也有一些人只是为学问而学问，他们的生命并没有完全委身给神，活出他们所学

习的真理。请问你会怎样提醒自己，以及你教会里的工人，特别是神学生？ 

 

真实信心有例证 

一、经文 

 雅 2:21~26 我们的祖宗亚伯拉罕把他儿子以撒献在坛上，岂不是因行为称义吗？
22 可见信心是与他的行为并行，而且信心因着行为才得成全。23 这就应验经上所说：

“亚伯拉罕信神，这就算为他的义。”他又得称为神的朋友。24这样看来，人称义

是因着行为，不是单因着信。25 妓女喇合接待使者，又放他们从别的路上出去，不

也一样因行为称义吗？26身体没有灵魂是死的，信心没有行为也是死的。 

二、解释、例证 

在这段经文中，雅各列举了两个“因行为称义”的实例：一个是犹太人的先祖亚

伯拉罕，另外一个是外邦女子喇合。雅各这个“因行为称义”的用语遭到马丁路德极

力地反对，他甚至把《雅各书》称为“禾秸书信”，因为他当时正在抵挡罗马天主教靠

行为称义的教义，而他也误会了雅各的意思。事实上，雅各所教导的，跟保罗所教导

                                                                 

1 麦克阿瑟著，林淑真译：《麦克阿瑟新约注：雅各书》，台北：天恩出版社，2010 年，第 189 页。 

2 麦克阿瑟著，林淑真译：《麦克阿瑟新约注：雅各书》，台北：天恩出版社，2010 年，第 175 页。 
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的得救是本乎恩，也因着信，并没有任何的冲突。雅各在这里所谈到的不是得救的方

法，而是得救的结果，我们可以用以下的两个例子来说明。 

 亚伯拉罕献独生儿子以撒 

雅各书 2 章 21 至 24 节说，亚伯拉罕因行为称义，但这并不是说他是靠着自己的

行为得救。首先，在雅各书 1 章 17 至 18 节的经文里，雅各已经表明我们的救恩来自

神恩典的赏赐，与我们的行为无关。其次，雅各所说的因行为称义，是特指亚伯拉罕

献以撒这件事，而这件事是发生在神称亚伯拉罕为义之后，并且雅各在 2 章 23 节也引

用了这节旧约的经文：“亚伯拉罕信神，这就算为他的义。”（创 15:6）。 

针对亚伯拉罕献以撒的行为，雅各书 2 章 22 节这样解释：“可见信心是与他的行

为并行，而且信心因着行为才得成全。”前半句或许也可以反过来说：“可见他的行为

是与信心并行。”很显然雅各并不是单单强调亚伯

拉罕的信心，而是强调信心与行为之间并行的关

系。“而且信心因着行为才得成全”，雅各的意思是，

借着亚伯拉罕献以撒的行为，才证明了他信心的真

实性；他献以撒的行为，在人面前为他的信心作了

见证。并且，他也因着他的行为“得称为神的朋友”。

显然雅各是在强调，有相应行为的信心才是我们和

神建立美好关系的途径。 

 喇合接待以色列的探子 

雅各书提到的第二个例子是外邦女子喇合。喇合接待了以色列的探子，保护他们，

并放他们离开的故事，记载在旧约约书亚记第 2 章。 

雅各书肯定不是说喇合是因为她的好品行而得救，因为她是一个妓女；雅各书也

不是说她因为放以色列的探子离开而得救；雅各

书是说，喇合因着对以色列的神的信心，才有相

应的行为，放以色列的探子离开，也正是她这看

得见的行为，印证了她那看不见的信心。若说亚

伯拉罕献以撒是有行为的信心；那么喇合接待探

子则是有信心的行为。总之，雅各是在反复强调

信心与行为两者之间不可分割的关系！ 
 

又例如，以色列人过约但河的时候，他们

听从神的吩咐，顺服约书亚的带领，祭司抬约

柜走在百姓的前头，当他们的脚踏入湍急的河

流，河水立起成垒，下流的水全然断绝，成为干

地，抬耶和华约柜的祭司在约但河中的干地上

站定，以色列民都过了约但河。他们的行动表

现了他们对神完全的信心，没有一点的疑惑。

他们展现了出于信心的行为，经历了神的大能。 
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有一位宣教士在非洲宣教，有一年非洲气候干旱，二三个月天都没有下雨，这

位宣教士就跟教会同工一起禁食祷告，祈求神降下雨来，在晚上聚会的时候，外面

下起了瓢泼大雨，聚会完后，教会的弟兄姐妹都在教堂里等待雨停下来，才可以回

家，但是只有一个弟兄带了雨伞。这个见证让我们看见，虽然祷告祈求的人很多，

但是只有一个人有真信心。 

三、应用 

我们在生活和服事中，常常希望神先为我们成就一些事，然后我们才去做。可是

亚伯拉罕和喇合的榜样，让我们看见凭信而行（“冒险”），才能经历到神所预备的。在

目前的生活中，有什么是神要你凭信而行（“冒险”）的事情吗? 

 

总结 

“身体没有灵魂是死的，信心没有行为也是死的。”（雅 2:26）这句经文在 2 章 14

至 26 节中，重复了三遍。每一个小段落都以这句经文结束。事实上，这句经文也是整

卷雅各书的中心思想。在这段经文的最后，雅各用了身体和灵魂作为比喻，指出没有

行为的信心就像没有灵魂的身体一样，是死的，是没有益处的。 

 




