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第三课：当试探按响门铃时 
棒 

 

边说 边做 

试炼、试探有区别 

说“试炼”时，左手

握拳横放胸前（右拳

代表我们）；右手指

尖向上，在左拳下方

像火焰般轻轻摆动

（火焰代表试炼）。 

说“试探有区

别”时，左手依

旧握拳横放在

胸前；右手食

指伸出重复做

勾引左拳的动

作。 

知其源头不是神 

说“知其

源头”时，

双手触踫

头部。 

说“不是神”

时，右手食指

竖起，并且左

右摇摆。 

知其恶果不放松 

说“知其恶果”

时，右手握拳置

于左肩，同时头

向左边倾侧，代

表死亡，罪的恶

果就是死亡。 

说“不放松”

时，用双手拇

指和食指撑

开双眼，代表

警醒不放松。 

知神属性有满足 

说“知神属性”

时，双手在胸前

做心形图案，爱

是神最伟大的

属性之一。 

说“有满足”

时，右手搓一

下自己的肚

皮，好像吃得

很饱。 

知己身份应呼召 

说“知己身份”

时，双手做整理

外衣的动作。 
说“应呼召”

时，举起右

手。 
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引言 

我们在上一课谈论了试炼，并且提到试炼可以带给我们的益处。在这一课，我们

会谈论到试探，揭开它的真面目，并且指出胜过试探的方法。 
 

 雅 1:13~18 人被试探，不可说：“我是被神试探；”因为神不能被恶试探，他也

不试探人。14 但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。15 私欲既怀了胎，就

生出罪来；罪既长成，就生出死来。16 我亲爱的弟兄们，不要看错了。17 各样美善

的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的；在他并没有

改变，也没有转动的影儿。18 他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造

的万物中好像初熟的果子。 
 

雅各书 1 章 13 至 18 节的经文也告诉我们，在生活中，如果试探来按响我们心门

的门铃时，我们需要怎样做才能胜过试探？首先，我们要明白试炼、试探有区别；然

后我们认识以下四个方面：知其源头不是神；知其恶果不放松；知神属性有满足；知

己身份应呼召。 

最后，我们不要忘记主在约翰福音 5 章 39 至 40 节的提醒：“你们查考圣经，因你

们以为内中有永生；给我作见证的就是这经；然而，你们不肯到我这里来得生命。”神

的话是我们脚前的灯，路上的光，引领我们到他的面前，享受他的爱与同在，在基督

里得着生命的供应，积极地追求美善，与神同行，这样，我们就自然能胜过试探。 

所以，我们要谨记，真正认识这一课所说的真理的人，必定会因真理的鼓励和引

导，与神同行，得着生命的供应，竭力追求美善；这样的信徒自然不会被私欲牵引诱

惑，自然能忍受试探，胜过试探。 

 

试炼、试探有区别 

一、经文 

 雅 1:12 忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主

应许给那些爱他之人的。 

二、解释、例证 

在雅各书的希腊原文中，“试炼”和“试探”是同一个字，我们要根据它们的上下

文，才能把它们的意思区别出来，找出它们在不同经文中的不同意思。 

1.  试炼：正如我们在上一课提到的富人变为贫穷的例子，试炼的意思是正面的，它

的目的是要使我们更加老炼，更加成熟，更加成全完备，毫无缺欠。 

2.  试探：试探其实就是诱惑，它源于魔鬼、属世界或属罪恶的事物和我们的私欲。

试探是负面的，目的是要使我们失败、犯罪、远离神，生命受亏损。然而，雅各

书 1 章 12 节指出，如果我们拒绝试探，胜过试探，试探就是一个试炼。因此，雅
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各提醒我们要忍受试探。启示录 2 章 10 至 11 节提到士每拿教会所的受苦，指出

魔鬼要把他们中间几个人下在监里，叫他们受试炼。其实，魔鬼把那些信徒下在

监里，是要试探他们，要迫使他们因害怕受苦而放弃信仰。可是，圣灵却说他们

受的是试炼，鼓励他们务要至死忠心，好得着生命的冠冕，也就是雅各书 1 章 12

节提到的生命的冠冕。 

3.  神不试探人，但神可以容许魔鬼试探人，让这个魔鬼的试探成为人的试炼。从约

伯记可见，魔鬼对约伯的试探也是在神的掌管之下，正如哥林多前书 10 章 13 节

所说的：“我们所受的试探，无非是人所能受的；神是信实的，必不叫我们受试探

过于所能受的……。”也就是说，神只会容许那些我们忍受得住的试探临到我们。

如果我们为试探所胜，那是因为我们被自己的私欲牵引诱惑，接受了魔鬼的试探。 
 

当一件事情临到我们，如果我们选择顺从自己肉体的私欲，贪恋罪中之乐，那么

这件事对我们来说就是试探。同样的一件事情，如果我们的反应是顺服神的旨意，按

着圣经的教导去面对、去做，那么这件事对我们来说就是一个试炼，会使我们的生命

更上一个台阶。例如约瑟遭到波提乏妻子的引诱、试探，他因敬畏神，拒绝引诱，胜

过试探；我们也可以说，他对神的信心和敬畏都通过了试炼。之后，约瑟被诬告，囚

在监里，神与他同在。在这些试炼中，约瑟的生命变得更成熟，神就使他高升，成为

埃及宰相，在荒年中，让以色列家族得到祝福。 

三、小结 

亲爱的弟兄姐妹，当试探临到的时候，它的外表总是充满吸引力，充满诱惑。在

我们基督徒的信仰历程中，试探常常跟我们不期而遇。你面对试探的时候，你是胜过

它，还是被它所胜呢？忍受试探的人是有福的，因为他们胜过试探，经过考验之后，

必得着生命的冠冕。 

认识以下四方面的真理，可以帮助我们胜过试探。 

 

知其源头不是神 

一、经文 

 雅 1:13~14 人被试探，不可说：“我是被神试探；”因为神不能被恶试探，他也

不试探人。14 但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。 

二、解释、例证 

这两节经文告诉我们，人落在试探中不是因为神，而是因为自己的私欲。我们受

试探与神没有关系，而且神也不能被恶试探。 

经文中的“试探”，意思是诱惑，也就是企图使人落入圈套中，唆使人犯罪犯错。

它是一个动词，它的时态是现在式，表示这是持续不断发生的。因为试探是持续不断
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发生的，所以它总是在我们生命中不断出现，因此，我们需要对试探时刻保持警惕。

否则我们可能在轻忽大意的情况下，被试探制服。 

 我们受试探跟神没有关系 

第 13 节的“不可说”这三个字，在希腊原文是用命令的语气。雅各用命令的语气

说，当信徒受试探的时候，“不可说：‘我是被神试探。’”意思是：我们受试探，无论

在直接还是间接上，都跟神没有任何关系；神不需要为我们受试探，或在试探中失败

犯罪，负上任何直接或间接的责任。 

1.  因为神不能被恶试探 

因为神不能被恶试探，神是圣洁的，神绝对不会被罪恶试探诱惑而被玷污，哈巴

谷书 1 章 13 节说，神眼目清洁不看邪僻，不看奸恶。这好比黑暗对光毫无作用，正如

要驱走一间房间的黑暗，方法就是使这个房间充满光明；反过来说，如果一间房间光

亮，黑暗就无法出现；面对光明，黑暗并没有立足之地。神至圣至洁，他不会被罪恶

吸引、诱惑或玷污，而产生任何不良的、邪恶的动机。 

2.  因为神不试探人 

神也绝对不会试探我们。我们被试探犯罪，跟神一点关系都没有。第 13 节下半节

的经文说，神“也不试探人”。神是绝对良善的，绝对没有邪恶的动机。因此，他绝对

不会诱惑人去犯罪，去行恶。试探的意思是，企图使人落入圈套，唆使人犯罪犯错，

可见试探含有邪恶的动机，圣洁光明的神里面又怎会有邪恶的动机？所以，他绝对不

会试探诱惑人犯罪。因此，雅各在这节经文中，用了一个强烈的命令语气，不许人把

失败犯罪的责任推卸给神。 

可是，人总是喜欢把失败的责任、犯错的责

任推给别人。例如亚当和夏娃，他们吃了神吩咐

他们不可吃的，分别善恶树上的果子后，当神问

亚当：“莫非你吃了我吩咐你不可吃的那树上的果

子吗？”亚当不但没有诚恳地向神认罪，反而说：

“你所赐给我、与我同居的女人，她把那树上的

果子给我，我就吃了。”他把责任推给夏娃，同时

间接地把责任推给神：如果不是你给我造这女人，

我就不会违背你的吩咐，偷吃那树上的果子。当神问夏娃的时候，夏娃说：“那蛇引诱

我，我就吃了。”她把责任推给蛇。亚当和夏娃悖逆神，之后又把吃分别善恶树果子的

责任推给别人；同样，罪人常常害怕面对犯罪的后果，于是就把自己犯罪、犯错、失

败的责任推给别人，不愿承认自己犯罪是因为被自己的私欲牵引诱惑，以致失败堕落。 

推卸责任对我们胜过试探，或面对试探会带来什么影响呢？推卸责任不仅不能帮

助我们抵挡试探、胜过试探，反而使我们不去面对使我们在试探中失败的真正根源：

被自己的私欲牵引诱惑；反而给我们借口，让我们继续在试探中失败。 
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有一个基督徒整天醉酒，整天抽烟，甚至和一个小姐在一起。教会的弟兄姐妹

规劝他时，他借口说自己的属灵生命幼小，没有力量抵挡，等神让他的属灵生命长

大，他就自然可以胜过脱离这一切了。这个基督徒把责任推了给神，把责任推了给

自己的软弱，推说自己的属灵生命幼小，他这样为自己犯罪推脱责任，只会令他继

续犯罪，胜不过试探的引诱。 

 

 我们受试探是因我们自己的私欲 

第 14 节告诉我们：“但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的”。 

“各人”是指每个人都会被试探，无一例外。“私欲”是指各人自己的欲望，而在

这节经文中，“私欲”是指违背神，导致人犯罪的不正当欲望。若我们被自己的私欲牵

引诱惑，不顾一切地去满足它，贪恋罪中之乐，那就是犯罪。 

人有正当和不正当的欲望。例如，创世记 2 章 9 节说，

伊甸园中的树上的果子都悦人的眼目，而在 3 章 6 节，夏娃

看见分别善恶树上果子也悦人眼目；第 2 章的“悦人眼目”是

正当的欲望，是出于人对美好事物的欣赏、喜爱，而第 3 章的

“悦人眼目”是不正当的欲望，是出于对一种不应喜爱的事物

的欣赏、喜爱，是导致人不听从神的吩咐犯罪的欲望。例如一

个人爱慕自己的妻子，这是正当的欲望，但是如果他爱慕别的

女子，贪恋她们的身体，那就是淫乱，就是不正当的欲望，就

是经文中所说的“私欲”，是令人违背神犯罪的欲望。 

“牵引”意思是拉走，就像牲畜被屠夫拉去屠宰那样，“诱

惑”是饵诱、诱骗的意思，就好像渔夫用鱼饵钓鱼那样。 

什么人会上钩呢？就是那些私欲被诱饵挑动，然后被私

欲牵引诱惑的人。试探的外表光鲜华丽，充满了诱惑；罪中之

乐挑动着人的欲望，当夏娃看到分别善恶树上的果子不单悦人

眼目，还能使人有智慧时，她就摘下来吃了，又给了亚当吃。亚当夏娃违背神的吩咐

犯罪堕落，结果心灵跟神有了隔膜，害怕神，还被赶出伊甸园，终身要汗流满面才得

糊口，并且有一日还要尘归尘，土归土。 

人是被自己的私欲牵引诱惑，以致犯罪，所以试探的其中一个源头是人自己的私

欲。当然，正如上文所说，还有来自撒但和世界的试探。撒但是试探人的，他会借着

这个世界，借着金钱、虚荣，借着花红柳绿的世俗文化，挑动我们的私欲，在我们四

围不断地试探诱惑我们，但是不管它的攻击多么猛烈，不管它的诱惑多么光鲜华丽，

多么充满吸引力，只要我们保守好我们的内心，不被私欲牵引诱惑，撒但就没有可趁

之机，这些东西对我们就够不上杀伤力，不能令我们失败犯罪。 

创世记第 25 章记述以扫打猎回来，非常疲惫，他也可能累昏了，因而闻到雅各煮

的红豆汤的香味就食指大动，被自己的食欲牵引，求雅各把红豆汤给他喝，雅各趁机

说：“你今日把长子的名分卖给我吧！”以扫说：“我将要死，这长子的名分于我有什么

图片来源：互联网 
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益处呢？”于是就向雅各起誓，把长子的

名分卖给雅各。以扫是在疲惫劳累的时候，

经不住红豆汤的诱惑，轻看了他长子的名

分，把它卖掉。 

希伯来书第 12 章说，恐怕有贪恋世俗

如以扫的，他因一点食物把自己长子的名

分卖了。“贪恋世俗”原文的意思是“不敬

虔”，以扫不敬虔，他不重视神和跟神的关

系，因而轻看长子的名分，不然，雅各的红

豆汤就不能对他产生诱惑。同样，如果我

们重视自己跟神的关系，就会保守自己的心不贪恋罪中之乐，不被自己的私欲牵引诱

惑，那么，不论撒但怎样在我们周围猛烈地攻击我们，百般地诱惑试探我们，都不能

使我们失败犯罪。 

当试探临到，如同撒但来按我们心门的门铃时候，如果我们给它开门，我们就会

失败犯罪，而这完全是我们自己的责任，不是神，也不是别人的责任。 

三、应用 

当我们明白了：人受试探是因着人自己的私欲，试探的源头不是神这个真理之后，

我们在试探中失败犯罪后，就不会把责任推给神，推给别人，归咎自己的丈夫、妻子、

儿女或社会；我们就不会为自己犯罪找任何借口，而会回到神面前，向神认罪悔改，

在神那里重新得力，胜过自己里面的私欲，拒绝私欲的牵引诱惑，胜过试探。 

 

知其恶果不放松 

一、经文： 

 雅 1:15~16 私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。16 我亲爱的弟

兄们，不要看错了。 

二、解释、例证 

 顺从私欲致犯罪 

被试探胜过自己的结果是死亡。这死亡不是指身体的死亡，而是指灵性的死亡，

可见试探的恶果极之严重。怀胎、生出这两个动词都是主动语态，雅各要告诉我们，

如果我们在第一步就给私欲留地步，接下来的过程和最后的结果已经是自然而然的事。

一个女人怀了胎，胎儿就自然会在她的肚腹成长，到了日期也就自然会分脕，当她分

脕后，这个孩子就自然会慢慢地长成。 
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给私欲留地步是指，一个人面对试探时，没有即时彻底拒绝，反而拖拖拉拉，而

这样做就会消灭圣灵的感动，就会在试探中失败和犯罪。 

所以，面对试探时，我们一定要即时“say 

no”（说：“不！”）；面对神的旨意时，我们就

要做个“yes man”（好好先生），说：“好！”。

正如诗歌《我对撒但总是说：“不！”》所说： 

【教学提示：教师可邀请学员同唱这首诗

歌。】 

 

1. 我对撒但总是说：“不！” 

我对父神就说：“是！” 

好叫我主所有部署， 

全得成功不受阻。 

当我这样听主号令， 

求主赐给我权柄， 

使我满有能力圣灵， 

成功主永远定命。 

2. 我对撒但总是说：“不！” 

我对父神就说：“是！” 

这个是我永远态度， 

求神施恩加保护。 

不然当我实行顺服， 

撒但就要拦去路； 

当我正在听你吩咐， 

主耶稣，求你看顾！ 

3. 我对撒但总是说：“不！” 

我对父神就说：“是！” 

我愿完全绝对顺服， 

不论将受如何苦。 

当我与主同前时候， 

主若肯拯救保守， 

无论什么威胁、引诱， 

不会使我一回头。 

 

 远离诱惑、思念美善 

罪恶的本质是，人选择了错误的方向、目标，定意消灭圣灵的感动，定意悖逆神，

定意犯罪。这也是一个人被罪恶辖制的过程，所以我们切不可让私欲怀胎。胜过试探的

第一步就是不让私欲怀胎，不被埋下罪恶的种子。我们怎样做才能不让私欲怀胎呢？ 

首先，我们要远离那些可能会引诱我们犯罪的环境或事物，例如：舞厅、色情图

片、不良的电视节目等。这是胜过试探非常重要的一步。 

第二，除了消极地远离这些容易令我们犯罪的场所和事物外，我们应当积极正面

地跟爱主的弟兄姐妹一同追求，过属神的、敬虔的、美好的、积极向上的、有正能量

的生活，例如：一同聚会、祷告、读经，一起探访患病的、向有需要的伸出援手、陪

伴需要安慰的，阅读属灵伟人传记等等。正如腓立比书 4 章 8 节所说的：“凡是真实

的，可敬的，公义的，清洁的，可爱的，有美名的；若

有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。”

这样，如果我们的心思时时刻刻被美好的事物充满，与

神同行，同清心祷告主的人一同追求，生活积极、正面、

丰盛、有意义、有价值，试探就难以入侵，因为这样的

人生有神的同在，有弟兄姐妹的看守；既有弟兄姐妹为

我们祷告，鼓励我们，心里又从神得力，注目天上的事，

自然能正确地面对、拒绝和胜过试探。 

Yes! 

No! 
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 罪的结果就是死 

我们即使信了主，若任意地、持续地犯罪，我们跟神之间的隔阂就会越来越大，

我们的心也会越发刚硬，渐渐变得对神没有反应，如同灵性死亡，直至神为了帮助我

们回转，把管教临到我们。到时，我们就一定要付出沉重的代价。 

因此，当试探临到，在你心门外按门铃的时候，千万不要给它开门，要谨记试探的

恶果严重，务要抵挡、胜过试探；千万不可大方地给试探开门，让它进来，因为那样会

生出死亡，后果极之严重。雅各书 1 章 16 至 17 节上半节说：“我亲爱的弟兄们，不要

看错了。各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来

的……。”意思是，我们千万不要被误导，千万不要被欺骗，一切美善的恩赐和各样全备

的赏赐都是从神来的，绝对不是从犯罪而来，因此，我们千万不要被试探诱惑，轻看、

无视试探的恶果，否则，我们不但得不到从神而来的恩赐和赏赐，还要付出沉重的代价。 

三、应用 

要胜过试探，就要远离诱惑和思念美善，这样会帮助我们与神同行，心里有力量。

让我们借用创世记 4 章 7 节的经文“罪就伏在门前。它想要控制你，你却要制伏它”

（《和修本》），当试探按我们心门的门铃时，别忘记试探的恶果，千万不要被它控制，

反而要制伏它，胜过它，千万不可大方地给它开门，收留它，因为这样的结果就是犯

罪，就是死亡。 

 

知神属性有满足 

一、经文 

 雅 1:16~17 我亲爱的弟兄们，不要看错了。17 各样美善的恩赐和各样全备的赏赐

都是从上头来的，从众光之父那里降下来的；在他并没有改变，也没有转动的影儿。 

二、解释、例证 

 不要看错了 

“我亲爱的弟兄们，不要看错了。”雅各提醒弟兄姐妹：别再受骗了，各样美善的

恩赐和各样全备的赏赐都是从神来的，不是从犯罪而来。无论魔鬼把试探包装得多么

美好，令你觉得罪中之乐多么吸引，接受试探犯罪绝对不能给我们什么好处，只能为

我们带来痛苦、死亡。撒但会用尽一切方法使我们怀疑神的性情、慈爱，让我们觉得

神留下一些好处不给我们，让我们以为在神的恩赐和赏赐以外还有别的好处，使我们

离开神寻求罪中之乐。然而，我们不要被骗，不要看错了。 

 神是全能、光明的，恩赐、赏赐从他来 

这节经文中的“各样”的意思是各种各样、每样、所有、全部；“美善的”的意思

是好的、有益的；“全备的”的意思是完全的、圆满的、完整的。也就是说，所有对我
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们有益的恩赐和所有圆满的赏赐都是从父神而来。“众光之父“指出神是创造日、月、

和众星的神，突显出神全能、光明的属性。他是众光之父，是创造宇宙万物的神，他

有能力满足所有我们按他心意的祈求。“降下来”这个动词的时式是现在进行式，表示

神的恩赐和赏赐是从神那里持续不断地降下来的。 

为什么神愿意主动地、持续不断地把美好的东西，圆满、优质的东西，对我们有

益的东西加给我们？因为神爱我们。为人父母的弟兄姐妹因为爱他们的孩子，都愿意

把最美好的，以及对孩子最有益的东西给他们。何况神呢？（参太 7:11） 

 神有丰盛的慈爱 

 罗 8:32 神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万物和他一同白白地

赐给我们吗？

神连他的儿子都为我们舍了，都赐给我们了，他岂不也会把其他与我们有益的东

西源源不断地，毫不吝啬地，慷慨地赐给我们？ 

 神是永不改变的，一直赏赐我们 

在神那里“没有转动的影儿”，说明神永不改变。神所创造的日、月和星辰会有阴

晴圆缺，有转动的影儿，但创造日、月和星辰的“众光之父”却没有转动的影儿，他

永不改变，他会继续把各样美善的恩赐和全备的赏赐加给我们。 

 神的信实不变 

虽然以色列人犯罪作恶，悖逆神，但神始终信守着他与亚伯拉罕所立的约，并且

预言将来在基督的千禧年国度中，他应许亚伯拉罕的土地、后裔和赐福三个部分都将

完全成就。他是守约施慈爱的神，他的应许永不落空。 

如果我们对神的属性，对神的作为有正确、充分和深刻的认识，我们就会发现神

是多么的美好，他的恩典是多么的丰富，所有对我们有益的恩赐和所有圆满的赏赐都

是从神而来，我们就不会在神以外寻求满足，不会被魔鬼欺骗，不会被私欲牵引诱惑。

因为我们尝了主恩的滋味，就自然会沉浸在神所赐的幸福中，得着真正的满足和喜乐，

这样，还有什么人、事、物能诱惑我们，试探我们，吸引我们犯罪离开神呢？ 

有个基督徒，小时候，家住农村，经济条件不好，他父母用粮食换些西瓜、苹

果、桃子等水果，或糖果饼干之类的零食。为了不让他一下子吃光，他们会把它们

藏起来，隔三差五就拿点出来给他吃一吃，可是他不满足于他们这个隔三差五拿出

来的一个苹果，一块饼干，因为他知道，父母还藏着很多，所以他就想方设法带着

弟妹翻箱倒柜地，把爸妈藏着的水果和饼干拿出来，瞒着他们就给吃了。 

图片来源：互联网 
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后来，他长大了，也有三个孩子了，他给孩子买的牛奶、饼干、水果就放在茶

几上，放在抽屉里，没有藏起来，但即使是这样，孩子们也不怎么吃，就是让他们

多吃点水果，他们也不吃，因为他们有很多更好吃的东西。 

他那个时代的孩子为什么跟这个时代的孩子不一样呢？因为那个时候家里经济

贫困，他没尝过更美味的东西，所以一个苹果、一个桃，就总让他心里惦记着，水

果的香味吸引着自己。通过这个经历，他明白如果自己经历到，品尝到，认识到神

美好的属性，神恩的滋味，他也不会被这些东西试探吸引。 

 

罗马书 8 章 35 节说：“谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？是困苦吗？

是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体吗？是危险吗？是刀剑吗？”然后第 39 节说：“是

高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的

主基督耶稣里的。”保罗所面对的试探、面对的压力、面对的苦难，比我们都要多很多，

但他没有因这些动摇，他跟耶稣基督的关系一直都是那样紧密，他对主的爱一直是那

样强烈，他对主的忠诚一直是那样坚定。保罗在罗马书第 8 章，讲到神的良善、神的

慈爱、神的救赎、神的大能、神的恩典、神的丰富，这一切都吸引着保罗，牵拉着保

罗，使保罗沉浸在神和他所赐予的满足、喜乐、盼望、幸福中，所以外面的困苦、患

难、饥饿、赤身露体等等，都不能动摇保罗，都不能使保罗犯罪。 

如果我们认识到各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从神来的，并且经历到神

和他所赐的各种美善，心灵沉浸在他的同在和他所赐的喜乐、平安、幸福中，得到真

正的满足，这样，还有什么人、事、物，什么快乐能引诱我们犯罪远离神呢？这样，

撒但就难以诱惑我们离开神。 

三、应用 

当试探临到我们的时候，当试探在我们心门外按铃的时候，我们要提醒自己，我

们家里有一位慈爱全能的父亲，他能够供应我们所有的需要，他能够给我们所有美好

圆满的东西；我们家里一无所缺，因为有神和他丰丰富富的恩典。这样，我们就能坚

定地抵挡试探，胜过试探。盼望我们领受雅各书的提醒，对神和他的恩赐和赏赐有整

全的认识，在神话语的指导下，经历圣经所启示的这位神，心灵在神里面得着满足，

饮于活水的泉源，这样，我们就更能拒绝、抵挡、胜过试探，不会离开神，在神以外

寻找满足。让我们引耶利米书 2 章 13 节的话为鉴戒：“因为我的百姓作了两件恶事，

就是离弃我这活水的泉源，为自己凿出池子，是破裂不能存水的池子。” 

 

知己身份应呼召 

一、经文： 

 雅 1:18 他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的

果子。 
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二、解释、例证 

 我们已经重生，成为新造的人 

承接 1 章 17 节，雅各书跟着指出，“最美善的恩赐和最全备的赏赐”其实就是神

按自己旨意，用真道重生了我们。神“按自己的旨意”，就是按着他的意向、计划、安

排，“用真道生了我们”，就是用耶稣基督的福音，用耶稣基督的救恩，重生了我们。

换言之，在我们重生的事上，是神作主动的，是神主动安排环境，让我们有机会听闻

福音；开我们心灵的眼睛，光照我们，使我们明白福音；用十架拯救的爱感动我们，

使我们愿意悔改离开罪恶，相信福音，接受耶稣基督为救主。我们也因此得以重生，

成为新造的人，与神的性情有分，能以胜过试探，不再犯罪。在重生的事上，我们所

做的只是被动的回应——接受福音，相信耶稣。 

马戏团的猴子脖子上总是拴着一根链子，链子的一端牵在驯猴师的手里，那驯猴

师辖制着猴子，用鞭子对猴子进行驯练；他要猴子做什么，猴子就要做什么；他说什

么，猴子就要听什么。马戏团的猴子是被限制的，被辖制的；但山上的猴子，脖子上

没有锁链，是自由的，没有被辖制，不用听从驯猴师的指令，不受他辖制和掌控。同

样情况，我们信主以前，就如马戏团的猴子被罪恶辖制，被撒但掌控，只能听从撒但

的诱惑，犯罪堕落；现在，我们已经重生，已经与神的性情有分；我们已经被耶稣基

督释放，得到自由，我们已经可以从神得着能力，对罪恶说：“不！”有能力对试探说：

“不！”有力量抵挡魔鬼。 
 

 神让我们遇见的试探是我们能胜过的 

 林前 10:13 你们所遇见的试探，无非是人所能受的；神是信实的，必不叫你们受

试探过于所能受的；在受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。 

这节经文告诉我们，我们所遇见的试探是我们能够胜过的。首先，神是信实的，

他保证必不叫我们受过于我们所能承受的试探。其次，神还保证，在我们受试探的时

候，给我们开一条出路，叫我们能忍受得住。我们成为新造的人，有了胜过试探的基

础，并且有了这双重保证，我们该有绝对的信心：相信我们靠着主，一定能够拒绝、

抵挡试探，一定能够胜过试探。这样，我们就能忍受得住，坚持对罪恶说：“不！”直

到试探过去，完全得胜为止。 
 

 神重生我们，使我们在万物中好像初熟的果子 

 雅 1:18 他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的

果子。 

这节经文中，有一个“目的”的结构关系，线索是“叫”，行动是“他按自己的旨

意，用真道生了我们”，目的是“我们在他所造的万物中好像初熟的果子”（参《查经

技巧（上册）》第八课）。也就是说，神用真道生了我们的目的，就是要叫我们成为初

熟的果子。 
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在旧约时代，初熟的庄稼好比一个样品，

人看到初熟的果子就预知神应许即将临到的

收成是什么样的。因此，哥林多前书 15 章 20

节告诉我们：“基督已经从死里复活，成为睡

了之人初熟的果子”，基督怎样从死里复活，

信徒将来也要怎样复活。所以，“我们在他所

造的万物中好像初熟的果子”的意思是，信徒

在受造之物中首先得赎，首先脱离败坏的辖制（参罗 8:20~21）。 

亲爱的弟兄姐妹，耶稣基督救赎了我们，神用真道重生了我们，使我们在这万物

中成为初熟的果子，首先得赎，脱离败坏的辖制。所以，请记住你的身份，你是神的

儿女，你是初熟的果子；常常提醒自己我们已经得赎，得自由，我们已经有胜过试探

的基础，能活出圣洁的生命，活出耶稣基督的样式，把神的温柔、良善、信实、仁爱、

公义的品格彰显出来，成为初熟的果子献于基督，荣耀神、服事神、见证神。这就是

神重生我们的目的，也是我们活着的价值。如果我们活着没有这个价值观，我们就会

定睛俗世，贪恋罪中之乐，这样的人生有价值吗？明白了神重生我们，呼召我们的目

的，会使我们更有动力去胜过试探，活出圣洁生活。 

在美国 911 事件中，两架民航客机被骑劫，分别撞入纽约世界贸易中心双塔的两

栋大楼中，大火熊熊燃烧，人们都往安全的地方跑，大楼随时坍塌，这时，消防及救

援人员却逆着人流，往大楼里面冲，他们的使命在呼召他们，成为他们的动力，使他

们能够逆着人流，往火堆里跑，要进去拯救被困的人。如果我们真的清楚神给我们的

呼召，明白我们活着的目的是要活出耶稣基督的样式，荣耀他，我们就会得着激励，

更有动力去倚靠神胜过试探，追求圣洁的生活。所以，明白自己的身份、神重生我们

的目的是胜过试探的一个动力。 

试探总是不期而遇，如同我们的门铃，随时都有可能被人按响，因此，我们要祷

告，求神使我们不遇见试探，像耶稣教导我们祷告所说的：“不要叫我们遇见试探；救

我们脱离凶恶。”（太 6:13） 

另外，我们要警醒祷告。然而，当神容许魔鬼试探我们，从而考验我们的时候，

试探还是会临到我们的，那时，我们就要立刻拒绝它。有一个关于非洲人捉猴子的故

事说，猎人在树干上开一个洞，洞口刚好能让猴子把手伸进去，然后猎人把猴子喜欢

吃的香蕉放进洞内，然后埋伏在附近；当猴子经过，看见洞内的食物时，就会伸手去

拿；这时，猎人就出来，捉拿猴子，但由于猴子抓住了食物，怎也不愿放手，于是手

一直被卡在洞里，结果就束手就擒。我们不要像这只猴子那样，为了一点水果，为了一根

香蕉，丧掉自己的性命，我们不要为了贪图一时的罪中之乐，而在试探中失败犯罪。 
 

三、应用 

雅各书的主题是：没有行为的信心是死的。所以，雅各书讲了一系列行为标准来

检验信心是活的还是死的，其中一个就是关于胜过试探。一个人是持续地胜过试探，

图片来源：互联网 



第三课：当试探按响门铃时 37 

 

 

还是持续地在试探中失败犯罪，这就成为检验这个人的信心是活是死的标准。亲爱的

弟兄姐妹，你若是真基督徒，你应该是持续胜过试探的，因为一个在试探中持续失败

犯罪而不悔改的人，他的信心是死的，他的结果就是沉沦，就是下地狱。 

如果我们清楚神重生我们的目的和他在我们身上的旨意，是让我们活出耶稣基督

的样式，是要让我们荣耀他，是让我们如同初熟的果子献于基督，我们就更有动力去

倚靠神胜过试探，并且会被激励去追求圣洁生活。 

当试探按响你心门的门铃时，你要提醒自己：我是谁？我的身份是什么？神给我

什么活着的目的？这样，你就更能抵挡试探，胜过试探。 






