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第二课：忍受试炼的人有福了 
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边说 边做 

考验信心生忍耐 

说“考验信心”时，

左手拇指和食指

做心形手势；右手

指尖向上，在左手

下方像火焰般轻

轻摆动。 

说“生忍耐”时，

左手拇指和食

指继续做心形

手势，右手好像

拿刀刺入心中，

代表“忍”字。 

看为喜乐被成全 

说“看为喜

乐”时，面露

笑容，两手食

指指着两边

面颊。 

说“被成全”

时，两手同

时做展示二

头 肌 的 动

作。 

祈求属天的智慧 

说“祈求”时，做
祈祷的动作。 

说“属天的”时，
望天和指天。 

说“智慧”时，右手
食指指着太阳穴。 

名利短暂要认清 

说“名利短暂”

时，右手拇指跟

其他四指微合，

之间距离短小，

代表“短暂”。 

说“要认清”

时，把右手放

在眼前，好像

要看清楚手

指间短小的空

间。 

经过考验得冠冕 

说“经过考验”时，

左手拇指和食指

做心形手势；右手

指尖向上，在左手

下方像火焰般轻

轻摆动。 

说“得冠冕”

时，做头戴冠

冕的动作。 

 

忍 
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引言 

雅各书是一卷注重在实际生活中活出信仰的书信。 

相信雅各从不同的渠道得知散居在巴勒斯坦以外的基督徒的处境和他们所面对

的问题：他们的信心如同一块未经提炼的矿石，里面除了金以外，还有很多杂质，可

是，他们当中不少人却认为他们的信心已经很不错，很纯正；纵然他们有好些不合乎

真理、没有信心的行为和表现，他们却不以为然。 

有见及此，雅各特意写这封信给他们传阅，让他们在面对各种试炼的时候，可以

诚实地评估自己信心的真实情况，如果他们发现自己真的没有信心，就可以纠正过来；

与此同时，也可以鼓励那些有信心的信徒继续坚忍下去，从而得到相关的益处。 

因此，雅各书一开始就跟读者提到试炼。 
 

 雅 1:2~12 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；3 因为知道你们

的信心经过试验，就生忍耐。4但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。5 你

们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就必赐给他。
6 只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻

腾。7 这样的人不要想从主那里得什么。8 心怀二意的人，在他一切所行的路上都没

有定见。9 卑微的弟兄升高，就该喜乐；10 富足的降卑，也该如此，因为他必要过

去，如同草上的花一样；11 太阳出来，热风刮起，草就枯干，花也调谢，美容就消

没了；那富足的人，在他所行的事上也要这样衰残。12 忍受试探的人是有福的，因

为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。 

 

 

考验信心生忍耐 

一、经文 

 雅 1:2~4 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；3 因为知道你们

的信心经过试验，就生忍耐。4但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。 

（留意：第 3 节和之后的第 12 节的“试验”在《和修本》、《新汉语译本》和《新

译本》均译作“考验”，意思是：通过具体事件、行动或困境来磨炼或验证。） 

二、解释、例证 

 考验我们的信心 

经文说我们“落在”百般试炼中，指出我们所遭遇的环境并非我们自己主动招来

的，乃是临到我们的，我们是被动的一方。“百般”试炼则是指各种不同形式的试炼，

包括疾病、贫穷、逼迫、天灾、人祸、死亡等，磨炼我们心灵的事情。“试炼”是不如

意的、艰苦的际遇，这个词在原文跟本章后面的“试探”（参 12 节）是同一个字，但
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根据上下文，两者的意义却有区别。“试炼”是指外在的、临到我们的苦难，目的是要

考验并成全我们。至于从撒但或世界而来的“试探”，目的是要挑动我们的私欲，使我

们被自己的私欲牵引诱感，以致犯罪离开神（参 14~15 节）。而神让我们面对试炼的目

的是要使我们“成全完备，毫无缺欠”，就是品德纯全，生命长大成熟。 
 

 太 7:24~27 “所以，凡听见我这话就去行

的，好比一个聪明人，把房子盖在盘石上。
25 雨淋、水冲、风吹，撞着那房子，房子总

不倒塌；因为根基立在盘石上。26凡听见我

这话不去行的，好比一个无知的人，把房子

盖在沙土上。27雨淋、水冲、风吹，撞着那

房子，房子就倒塌了；并且倒塌得很大。” 

神为什么让基督徒经历百般的试炼？根

据雅各书 1 章 3 节，神容许试炼临到我们，目

的是要考验我们的信心。神要借试炼显明我们

每一个的信心如何，生命程度如何，信仰的立场如何。灵命根基立在沙土上的基督徒

可能会倒下来，但根基立在盘石上的，就能站立得住。也就是说，试炼可以带来两种

结果：根基立在沙土上的信徒遇到试炼会站立不住，很容易跌倒；相反，根基立在盘

石上的，就能站立得住，因为他们听见神的话语就去行，也就是说他们对神的话语有

信心，他们的信心是经得起考验的。 

 生出忍耐 

雅各说我们“落在百般的试炼中”，就是落在各种的试炼中；当时，收信的犹太信

徒极有可能因为信仰遭受各种逼迫，例如被当地人欺负，包括来自当地犹太教人士的

攻击，面临各样生活上的苦难。所以，雅各在 1 章 1 节“请散住十二个支派之人的安”。 

为什么基督徒会落在试炼中？神让信徒不用遭遇试炼不是更好吗？不，从圣经的

角度来看，试炼是不可避免，而且对我们有益处（参提后 3:12；诗 119:71）。彼得前书

1 章 7 节告诉我们：“叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝

贵。”雅各书 1 章 3 节说：“因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。”可见我们的信

心经过试炼的考验，不但显出信心的宝贵，还让我们培养出忍耐的品格。 
 

讓我們看看帖撒罗尼迦教会的見證： 

帖撒罗尼迦后书 1 章 3 至 4 节说：“弟兄们，我们该为你们常常感谢神，这本是

合宜的；因你们的信心格外增长，并且你们众人彼此相爱的心也都充足。甚至我们在

神的各教会里为你们夸口，都因你们在所受的一切逼迫患难中，仍旧存忍耐和信心。”

可见，帖撒罗尼迦的信徒虽然落在一切逼迫患难的考验中，但他们的忍耐和信心不单

没有倒塌，还格外增长。他们真实的信心在实际生活中，产生彼此相爱的善行，实际

地活出信徒应有的信仰生活。 
 

另外，不少弟兄姊妹都经历过信心在试炼中格外增长： 

图片来源：互联网 
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文革期间，不少弟兄姐妹都有这样的经历：信心在试炼中格外增长。 

某个村庄有很多基督徒和天主教徒。其中好些天主教徒和基督徒被抓、坐监；

还有一些被迫天天戴着帽子游街，受民众批斗。过了一段时间，当地召开了一次群

众大会，有人在台上说：“现在这个村庄所有天主教徒、基督教徒全都被打倒了，再

没有一个信徒。”这个时候，全场肃静。突然，有一位姓陈的老姊妹站起来说：“天

主教徒有没有被打倒，我不知道；但我知道基督徒还在，我坚持我的信仰，我还是

信耶稣的。”人马上把她绑起来，送她到监狱。一路上，她信心激昂，唱着一首荣耀

的诗歌：“基督精兵前进，齐向战场走，十架旌旗高举，引领在前头。” 

 

看为喜乐被成全 

一、经文 

 雅 1:2~4 我的弟兄们，你们落在百般的试炼中，都要以为大喜乐；3 因为知道你们

的信心经过试验，就生忍耐。4但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。 

二、解释、例证 

 经过考验生忍耐 

“以为”一词在原文没有半点犹豫或不肯定的意味，却有“算作”、“评定为”的

意思。换言之，我们要把试炼算作大喜乐，就是程度很大的喜乐。当人面对苦难和试

炼的时候，自然的反应是愁苦、沮丧，或怨天尤人，不是大喜乐。这“大喜乐”不是

自我安慰，而是从神而来的喜乐。正如腓立比书 4 章 4 节所说的：“你们要靠主常常喜

乐。”这节经文也可译作：你们要在主里常常喜乐。怎样才能在面对试炼的时候，发出

从神而来的大喜乐呢？ 

雅各书 1 章 3 节把主要秘诀告诉我们：因为信心经过考验，就会产生忍耐。“忍

耐”是一种在困苦环境中坚持下去的能力。因此，它不是指无可奈何，消极的忍受，

而是一股不被困苦环境动摇信心的韧力，就是坚忍。 

《新译本》把“忍耐也当成功”译作“忍耐也要坚持到底”，而《新汉语译本》直

接翻出原文的意思：“要让忍耐发挥完全的作用”，也就是坚定不移、坚持到底。所以，

最重要是能够忍耐到底，让我们的灵命因而结出果子。经文的意思是，光有一时的忍

耐是不够的，一定要在各种试炼中坚持到底，生命

才能成熟。 

 试炼的目的：成全完备，毫无缺欠 

考验就是试炼。神透过苦难，把我们生命的杂

质炼净，情况就好像铸造铝锅一样。工人把所要炼

的铝放在一个铁锅里，铁锅下面是烧得很旺的火。
图片来源：互联网 
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下面的火越旺，铝就越快液化。当铝完全液化后，它的表面上会浮出很多杂质。工人

会用特别的器具把一层一层的杂质拿掉。当含杂质的沫子一点都不剩下的时候，留下

的就是完全液化的纯铝。那个时候，工人就可以把它倒出来，铸造各种美丽的、合用

的器皿。 

神试炼我们，让我们在苦难中成全完备，毫无缺欠。“成全完备”的意思是指一个

人的生命丰盛成熟，品格美好。 

1.  除去我们生命中不属于神的东西 

神借着各样的环境和苦难炼净我们，除去我们生命中不合

神心意的东西，让我们活出神的形象。有一个小孩，每天在上

学的路上，都看到一个雕刻家雕刻石像，他看到塑像在雕刻家

手中不断变化——越来越完美。完工后，小朋友敬佩地说道：

“叔叔，你真棒，刻得很像。”雕刻家笑了笑，跟小朋友说：

“小朋友，这没有什么。我只是把这块石头里多余的东西拿掉，

留下应留下的，这个塑像就完成了。”我们的生命在神的手中也

像雕刻家手中的石头。神借着苦难把我们里面一切的杂质拿走，

除去我们生命中属肉体、血气的私欲和旧人的骄傲、自私、诡诈等等，让基督成形在我们心

里。 

约瑟年少时被卖到埃及为奴，后又遭主母诬陷而被关进监狱。然而，恶劣的遭遇

把约瑟锻炼成精钢。约瑟若没有这些际遇，他的生命就难以成熟起来，亦难以承担神

要他完成的任务（当埃及的宰相），更不一定能饶恕他的兄长。  

2.  在考验中，明白到有分于主的苦难 

当彼得和使徒因见证主而被公会的人打的时候，他们因被算配为耶稣的名受辱，

就心里欢喜。之后，他们仍然是每天在殿里、家里，不住地教训人，传耶稣是基督（参

徒 5:17~42）。也就是说，他们是因为自己能有分于主的苦难而心里欢喜。许多年后，

约翰被流放到拔摩岛，他也是从这个角度来看他所受的苦难，他说：“我约翰就是你们

的弟兄，和你们在耶稣的患难、国度、忍耐里一同有分……。”（启 1:9）保罗和西拉在

腓立比被打了许多棍，被下在监里，两脚上了木狗；他们与主同受苦难，满有从神而

来的大喜乐，因而在半夜祷告、唱诗、赞美神。 

3.  在考验中，知道主的恩典够用 

“他对我说：‘我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显为完全。’所

以，我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。”（林后 12:9）保罗表示有一根

刺加在他肉体上（有圣经学者认为这可能是指一种疾病），为了这事，他三次求主叫那

刺离开他。可是主却对保罗说，他会赐保罗足够的恩典，让保罗可以承受这根刺所带

来的痛苦和限制。保罗也因此更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇他。当我们

落在百般的试炼中的时候，我们也要知道主的恩典是够我们用的，我们同样可以克胜

试炼带来的困苦。 

图片来源：互联网 
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4.  在考验中，明白神的主权与美意 

有些时候，虽然我们不明白为什么试炼会临到我们，但我们仍然要坚信这是神容

许的，一切都在他的掌管之中，他对我们有美好的心意。因此，我们要寻求他的心意

成就在我们生命中。让我们看看以下两个例证： 
 

二战时期，一位韩国姐妹因信仰受迫害被下在监里。由于环境恶劣，加上营养

不良，导致双目失明。后得一位医生解救，逃出监狱。可是她那敬虔的母亲却劝她

回到监狱，坚固里面的众弟兄姐妹。战争完结后，他们都得了释放。当这位姐妹走

出监狱的时候，奇妙的事出现了，她的眼睛突然恢复了视力。后来她了解到，当时

她家里的境况并不比监狱好——家里没有吃的，若留在家里，她也会饿死的。可是，

监狱成了神对她和众多的弟兄姐妹奇妙的保护。 

 

一个未信主的人参观一所基督教残障学校。他参观完了，问了一个问题，他把

问题写在白板上让孩子们回答。他问：“你们是信耶稣的，为什么你们还是哑巴、失

聪的、瘸腿的……？”起初，孩子们回答不了他的问题，最后，一个不能说话的女

孩子拿起笔，在白板上写了一节经文：“父啊，是的，你的美意本是如此。”（太 11:26）。

她一点怨言也没有，那个人就哑口无声了。 

三、小结 

这股“忍耐”的韧力不是凭着个人力量能修养出来的。它是源于我们已经被圣灵

重生的生命，源于有真理的仁义和圣洁的生命（参弗 4:24），借着试炼就长出来。我们

受试炼时，为了让我们的信心和意志得到训练和提升，神不一定会马上为我们挪走困

境。所以，我们在试炼中要信靠神的话语，靠着主忍耐到底。情况就像一位父亲要训

练他的儿子，把一块很重的大石头放在家门口，挡住前面的路，让儿子每天去推这块

大石头。但一段时间过去，石头丝毫不动。儿子有些灰心，要放弃了。父亲对儿子说：

“石头虽然没有动过，但是这块石头却增强了你的体质和力气。”儿子明白父亲这样做

的目的是要训练他。 

在忍耐的过程中，我们要谨记：受试炼的一个意义是，有分于主的苦难。并且主

的恩典是足够帮助我们胜过试炼的；若神没有在短期内免去我们的试炼，我们就要相

信神在我们身上必定有他的美意，因而顺服神的主权。 

 

祈求属天的智慧 

一、经文 

 雅 1:5~8 你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主

就必赐给他。6只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像海中的波浪，
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被风吹动翻腾。7这样的人不要想从主那里得什么。8心怀二意的人，在他一切所行

的路上都没有定见。 

二、解释 

雅各书 1 章 5 节提醒我们，如果我们缺少智慧，应当求那厚赐与众人、也不斥责

人的神。因为神是独一全智的神；他是真智慧的惟一源头和供应者；而他也必定会把

智慧“厚赐”给我们，也就是慷慨、大量、毫不吝惜地赐智慧给我们。并且经文指出

神是“厚赐与众人”的神，他对我们一视同仁，不会偏待任何人。神也不会“斥责”

凭着信心求他的人，他不会嫌我们麻烦他。 

另外，我们要留意经文说神“就必赐给他”，这“必赐”并不表示神的赐予完全

没有条件，因为至少第 6 节指出我们要凭着信心求。 

对那些落在试炼中的信徒，雅各并不是劝他们求神挪去他们的苦难或多给他们物

质上的好处，而是劝他们求智慧。面对试炼困苦，人大都倾向凭自己的智慧去解决问

题，却往往因此弄至焦头烂额，变得更加惶恐。在忍耐到底以外，我们其实可以求神

赐我们智慧，好叫我们认识神的旨意，顺服神的指引。 
 

一位弟兄在网上订了一张电脑桌，

物流公司把所有的组件送到他家里。他

打开一看，里面乱七八糟的——有一大堆

螺丝钉、螺丝帽；还有大的、小的、长的、

短的、宽的、窄的、直的、弯的，平的、

圆的木块，他不知道该怎样安装，非常烦

恼，非常头疼。后来，他发现里面还有一

张说明书，说明书清清楚楚地介绍安装

的方法。他按照说明书上的方法，很快就

把电脑桌安装好了。 

我们面对苦难的时候，思绪往往会变得混乱，不知道该怎样面对，束手无策。但

我们可以求神给我们智慧，从神而来的智慧犹如说明书，可以指引我们，使我们懂得

如何面对试炼所带来的种种问题。 

怎样祈求？我们祈求神的时候，必须凭着信心，一点不疑惑。我们必须相信神爱

我们、关心我们，并且在他没有难成的事；我们若怀疑他的善意和能力，我们的心就

不能在困苦中安稳。 

若这一刻我们因他的应许感到稳妥，但下一刻却觉得神好像忘记了我们，这样，

我们的信心就像海中的波浪，一时腾上半空，随即又翻到深渊里去——翻腾不安。在乐

观与悲观之间徘徊的信心并不能荣耀神；摇摆不定，心怀二意的人，神不会赐他们属

天的智慧。因此，我们要凭信心，求神给我们智慧，让我们明白神的旨意，因而持续

有信心和昐望，依靠神胜过苦难。 

电脑桌（带键盘） 

组装说明书 

图片来源：互联网 
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三、例证 

 但以理为王解梦（但 2:12~13；17~19） 

面对尼布甲尼撒无理的要求和逼迫，但以理和他的同伴向神求智慧，为尼布甲尼

撒解梦；但以理不但因此救了自己和同伴脱离生命的危险，还向尼布甲尼撒见证神的

能力和智慧。 

 以斯帖救同胞脱离危难（斯 4:16） 

哈曼毁灭犹大人的阴谋看来就要得逞。但以斯帖在神面前禁食祈祷，之后，冒着

被杀的危险，有智慧地选择了向王提出诉求的最适当时机，拯救了自己的同胞。 

 从神旨免纷争 
 

某个农村有一位女信徒。她家前院的邻居，打算推倒现在的旧房子，再盖一幢

新房子。可是这样做，阳光就照不到姐妹家的院子和屋子。这位姐妹想：自己既没

有权利不让人家盖房，也不能要求他们在盖房时，留下几米的空间，让阳光照进来

她家；如果因此引起纠纷、争吵，就不能荣耀神。 

这位姐妹深知神是活神，他掌管一切；她在神面前迫切祷告，求神让她知道他

的心意。最后，她决定：如果邻居真的要盖房，就求神释放她的心，使她接受这个

事实；但倘若可行，求神改变邻居的想法。之后，邻居一直犹豫不决，没有动工。

最后，邻居只是重新修建了院子的围墙。这位姐妹深深体会神听了她的祷告：问题

既得到解决，又能与邻居和睦相处。 

四、小结 

我们在生活中难免会遇见各种困难，不要依靠自己的聪明去面对，应当到神面前，

把我们的困惑和无知向神诉说，求神赐我们智慧，我们就必经历到神的赐福与引导。 

 

名利短暂要认清 

一、经文 

 雅 1:9~11 卑微的弟兄升高，就该喜乐；10 富足的降卑，也该如此，因为他必要过

去，如同草上的花一样；11 太阳出来，热风刮起，草就枯干，花也调谢，美容就消

没了；那富足的人，在他所行的事上也要这样衰残。 

二、解释 

雅各书 1 章 9 至 11 节似乎谈到另一个主题：金钱的得失，然而，雅各其实是继续

讨论试炼的课题，并且举出具体的例子来说明，不论贫或富，信徒都可以从试炼中得着

长久的益处。富贵的人降卑，卑微的人升高，两者都该喜乐，因为这些都是神容许的。 
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雅各用草上的花来形容世上富贵人，劝勉信徒不必过于重

视今世的财物。对世界上很多人来说，最为人羡慕的事情就是

做个有钱人。然而，财富会过去，拥有财富的人也会过去，好

像草上的花一样短暂。因此，我们当把自己的一切完全交托在

神的手中。可是，一个人在富足、平安的时候，很难相信财富

是短暂的，除非他经历过试炼。试炼能使我们认识今世的虚空

而更加爱神。信徒必须清楚认识到今世财富的虚幻，知道它是

短暂的、虚空的，不是我们可以倚靠的。 

富足的降卑，对他们来说，明显是一个试炼，使他们学习

怎样处卑贱；同时，卑微的升高，对他们来说，也是一种试炼，使他们学习怎样处丰

富。因此，无论我们面对的试炼是使我们变得贫穷，还是富足，我们都要因着信服神

的旨意而喜乐。 

可是，许多人口里说相信神，但却不顺服神的主权。例如约伯，他起初相信神，

认为赏赐的是神，收取的也是神。可是，后来他并不顺服神的主权，认为神对他不公

平。然而，经过试炼之后，他就降服在神面前。因此，我们不单要相信神，还要服从

神的主权。 

三、例证 

 年青财主寻求永生（太 19:16~22） 

财富没有使经文中的年青财主得到满足，他希望得着永生。可是由于他过度依赖

财富，结果财富反而成为他与神之间的障碍，拦阻他跟随耶稣。 

 从富足到贫穷 
 

许多年前，新加坡有一对基督徒夫妇。在他们的教会里，他们是最富有的人。

他们有一个橡胶园和一个锡矿。后来随着塑料工业的兴起，塑料制品取代了橡胶制

品，令他们的生意濒临倒闭。一天，他们请教会的牧师和弟兄姐妹为他们祷告。他

们说：“晚上要等一个很重要的电话，这个电话的回应决定了他们公司的命运：恢复

生产还是宣布破产？”最后，他们的公司破产。他们从教会里的首富变成了教会里

最穷的人，因为还有上百万的债务要偿还。虽然他们不明白为什么要面对这个变故，

但他们一家人还是照常谦谦卑卑地聚会。二十年后，他们的孩子长大成人，都非常

优秀敬虔；一个成为新加坡驻中国大使，另一个成为新加坡军队的总参谋。因为贫

穷，一向为生意忙碌的弟兄变得有时间聚会，热心追求，爱主爱人。他们的孩子在

困苦的环境里变得很懂事，品格非常优秀。他们最终明白了神的美意。财富让他们

骄傲、自义、迷失方向，但神借着贫穷保守他们，让他们过着谦卑与敬虔的生活。 

神容许这个试炼临到这个家庭，一方面是要考验他们的信心，另一方面是要让

他们的生命和品格在试炼中变得更加成熟，成为美好的见证，荣耀神。 

图片来源：互联网 



22 雅各书  

 

 

四、小结 

任何试炼，如果能帮助我们摆脱我们对短暂事物的钟爱和倚靠，并且使我们看重

天上的事，都是看似不幸而实际上使人蒙福的事。因此，卑微的人升高，富足的人降

卑，同样都是好的，都足以使人喜乐。 

 

经过考验得冠冕 

一、经文 

 雅 1:12 忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主

应许给那些爱他之人的。 

二、解释 

 得着生命的冠冕 

“忍受试探的人”的意思是在试炼中能站立得稳的人；而“经过试验”是指通过

考验，被证明合格。经文不是说遇见试探的人有福，而是说忍受试探，在试炼中能站

立得稳的人有福了；并且那些通过考验的人，就有资格得着生命的冠冕。 

有人认为这里所说的冠冕不是王者的冠冕，而是永不衰残的冠冕（参彼前 5:4），

是在基督台前特别颁授给得胜者的——这些坚毅不屈的人得着尊荣，因为他们的生命

素质通过考验（参启 2:10 下）。所以，也有圣经学者认为：就今生来说，“生命的冠冕”

也可以指因为忍受试探，而达至成全完备、毫无缺欠的属灵生命。 

“主应许”是指神承诺的，特别为“爱他之人”预备的奖赏，就是为那些忍耐到

底、胜过试炼、通过考验的人预备的奖赏。 

 胜过试炼的力量 

你想得着神为你预备的福分吗？雅各 1 章 12 节告诉我们：“忍受试探的人是有福

的，因为他们经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。”可见，

我们对神的爱，能使我们愿意从神那里得着力量，胜过试探，领受神所应许的福气。 

面对试炼，有时我们问自己：我要爱主还是爱这个世界？情况就好像主耶稣考问

彼得那样：“你爱我比这些更深吗？”主三次考问彼得，彼得三次说：“主啊，你知道

我爱你。”面对试炼，我们要坚持爱主。也许，在物质上，在身体上，我们会因为坚持

爱主而有所损失，甚至要受痛苦，但让我们谨记哥林多前书 2 章 9 节的话：“如经上所

记：神为爱他的人所预备的，是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心也未曾想到的。”

此外，罗马书 8 章 28 节说：“万事都互相效力，叫爱神的人得益处。”不管试炼多猛

烈，让我们爱主到底。 
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三、例证 

 保罗的信心（提后 4:7~8；林后 11:23~28） 

保罗为主的缘故遭受到很多患难和危险，可是，他从没有退缩或惧怕。所以当他

将要为主殉道时，他说：“那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的

道我已经守住了，从此以后，有公义的冠冕为我存留。” 

 拿俄米从哀哭到喜乐（得 1:1~8；4:16） 

拿俄米在摩押地痛失了丈夫和儿子。但拿俄米这悲惨的遭遇并没有阻止年轻的异

族女子路得誓死跟随拿俄米的神。由此可见，拿俄米在一连串的打击中，仍然敬畏神，

活出美好的生命，并且决心回转。她的生命因而吸引路得归向神。她在晚年的时候，

蒙神赐福，得享天伦之乐。 

 苦难见证信心 
 

有一位女信徒，她与丈夫经营的工厂濒临破产。在这个时候，她丈夫又因癌症

住院，经检查已经是晚期。而她父亲也在这个时候住院，也是癌症晚期。不久，工

厂破产，而她丈夫和父亲相继离世。这位姐妹找到一份可靠但收入微薄的工作，仅

仅足以养活她和两个年幼的孩子。牧师去看望她们时，这位姐妹对牧师说：“我知道

神是活着的。”为她们难过的牧师反而得了安慰。 

十多年后，孩子长大成人。这位姐妹的女儿要结婚了，女儿就请牧师为自己证

婚。牧师问她：“你小时候爸爸得病的事，你还记得吗？”女儿回答说：“我记得。

我妈妈的信心是大的，我要继承我妈妈的信心。” 

工厂破产，债主追债，父亲病故，一切一切让孩子看到她妈妈的信心与别人的

不一样。因此，她决定要向妈妈学习，要有跟妈妈一样的信心。这位姐妹的生命如

同冠冕那般荣耀，令她的女儿也渴望追求、拥有。 

四、总结 

当各种考验临到时，我们应该怎样反应呢？应该愤懑地投诉、埋怨，还是喜乐地

感谢主赐下困苦？应该四处向人诉苦，还是默默地承受呢？应该冀望明天会更好，从

而麻醉自己，还是在各种遭遇中察看神的作为？应该哀伤自怜，还是持定信心，顺服

神？学习了这段经文后，愿我们都能作出正确的选择。 

 

 






