
172 讲道入门 

附录三：叙事文体的解经讲道范例——约拿书 

  

讲道大纲 
 

讲题：违抗召命的先知！？（拿 4:11~12） 

引言 介绍约拿书的特点、内容和背景 

要点一 以死抗命的先知：谁敬畏耶和华？ 

要点二 表面顺服的先知：谁真正悔改？ 

要点三 对神发怒的先知：谁是神？ 

总结 
约拿有没有受教？听话悔改的先知！ 

为什么写约拿书？为了让以色列人悔改！ 

 

引言 

约拿书的特点 

在先知书中，约拿书有几个非常独特的地方： 

 唯一一卷内容以叙述故事为主。为什么？ 

 先知书通常记载大量从神领受的信息来教训百姓，但约拿向尼尼微人宣讲的信息

只有一句“再等四十日，尼尼微必倾覆了！”（拿 3:4）为什么？ 

 在书的结尾，神对约拿说话（拿 4:10~11）后，就突然结束了，没有记述约拿怎样

回应神？为什么？ 

 这个故事让我们很容易看见约拿没有遵从神给他的使命，正如今天的讲题所指出

的：约拿是“违抗召命的先知！？”这个讲题最后有一个问号：到底约拿最终有

否违抗神的召命？还是，他最终是按神的召命而行？   

约拿书的内容 

今天，通过研读约拿书，让我们反思：到底我们自己，以至我们的教会，有没有

活出蒙召的生命？首先，让我们看看约拿书的内容。 

第 1 章记载约拿逃避神吩咐他往尼尼微传道的使命，上了一艘往他施去的船。然

而，神使海中起大风，结果约拿叫人把他投进大海，神却叫一条大鱼吞了他，他在鱼

腹中三日三夜。 

第 2 章记载约拿在鱼腹中的祈祷，结果大鱼把约拿吐在旱地。 
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第 3 章记载约拿在尼尼微传道，结果全城悔改。 

第 4 章记载约拿因为神没有毁灭尼尼微城而生气，神用一株蓖麻管教约拿，结果

如何？约拿书的作者并没有记载结果。 

约拿书的写作背景 

认识约拿书的写作背景，会帮助我们明白约拿书的信息。列王纪下 14 章 23 至 25

节说：“犹大王约阿施的儿子亚玛谢十五年，以色列王约阿施的儿子耶罗波安在撒马利

亚登基，作王四十一年。他行耶和华眼中看为恶的事，不离开尼八的儿子耶罗波安使

以色列人陷在罪里的一切罪。他收回以色列边界之地，从哈马口直到亚拉巴海，正如

耶和华－以色列的神藉他仆人迦特希弗人亚米太的儿子先知约拿所说的。” 从此，我

们知道当时北国以色列的王是耶罗波安二世。虽然那时是以色列国的中兴时期，但在

信仰上，正如其他所有北国的王，“他行耶和华眼中看为恶的事，不离开尼八的儿子耶

罗波安使以色列人陷在罪里的一切罪”。在这段期间，约拿曾经准确地预言：以色列国

能收复从哈马口直到亚拉巴海，从北到南的边界的大片土地。因此，我们相信约拿在

以色列人中、在耶罗波安二世面前，是一个人人敬仰的先知，地位崇高，受人尊重。

现在神吩咐他前往亚述帝国的首都尼尼微城，就是前往给以色列最大威胁的敌人那里，

传达神的说话，警告他们，劝他们悔改。但约拿并不愿意，他放弃了先知尊贵的身份，

起来逃跑。 

 

以死抗命的先知：把神的话当耳边风，谁敬畏耶和华？ 

解释 

让我们看看约拿书怎样描述约拿逃避耶和华： 

 逃跑——神吩咐他往东到尼尼微大城去；他却往西逃跑，下到约帕，遇见一只船，

要往他施去。神阻止了他，“使海中起大风，海就狂风大作，甚至船几乎破坏。” 

 沉睡——当事情势危急，船主把货物抛弃，船上各人求告自己的神，约拿已下到底

舱，躺卧沉睡。船主叫醒了他，叫他求告自己所信的神。 

 淹死——约拿承认是因为“他躲避耶和华”而引起这次海难，但他竟然仍自称“我

敬畏耶和华－那创造沧海旱地之天上的神。”约拿叫人把他抛在海中来解决这场风

暴。其实只要他悔改，告诉神他愿意去尼尼微，风浪也会停止。可是，他宁愿死

也要违抗神的召命。他敬畏耶和华吗？打从抗命开始，约拿的人生就一直向下坠

落：他先下到约帕，然后再下到底舱沉睡，最后要人把他抛在海中，让他淹死，

他往下坠落到完全放弃他的服事和生命。 

到底谁敬畏耶和华？虽然约拿放弃生命，但不认识耶和华的船员却尽了一切努力

保存他的生命，不想将他抛入大海。之前他们叫约拿“求告你的神”，最后“他们便求

告耶和华”。约拿宁愿死也没有求告耶和华，船员最终才把约拿抛入大海。海立刻平静，
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“那些人便大大敬畏耶和华”。究竟谁真正敬畏耶和华？是那位违抗神吩咐，以死抗命

的先知约拿？还是这些外邦人？看来，这些外邦人才是真正敬畏神的人。这实在是一

个极大的讽刺。 

应用 

各位弟兄姊妹，约拿对神的态度跟船员对神的态度形成强烈对比。让我们反思己

身：我们都是被神选召、重生得救的基督徒，基督徒的“徒”这个字是指门徒的意思，

我们这些基督的门徒应该 “活出蒙召的生命”。但是“徒”还有另外的意思是：没有

的、空的，例如“徒负虚名”，如果我们跟约拿一样，逃避神、逃避神给我们的召命，

把神的说话当作耳边风，我们就是“徒负虚名”的基督徒。但愿神的说话激励我们，

让我们“活出蒙召的生命”，成为名副其实的基督徒。 

总结 

从第 1 章，我们可以相信约拿仍然尊重他先知的职分，因为其实约拿大可以用自

己先知的身份，到尼尼微城去肆无忌惮地乱讲一通，假传神的说话，这样一定会有很

多人受骗。但他没有用先知的职分来胡作非为，他情愿逃亡。相信这是神多方引导约

拿重回正轨的原因之一。结果，约拿没有被淹死，耶和华安排了一条大鱼吞了约拿，

他在鱼腹中三日三夜。 

 

表面顺服的先知：把神的说话删减，谁真正悔改？ 

解释 

第 2 章记载了约拿在鱼腹中的祈祷。但他的祈祷里，没有任何悔改的内容。他说：

神听他祈祷；神把他投下深渊；神会把他的性命救出来。可是，他没有认罪悔改，他

只是说：“我所许的愿，我必偿还。救恩出于耶和华。”他许了什么愿呢？相信是愿神

拯救他的性命。然后，“耶和华吩咐鱼，鱼就把约拿吐在旱地上”。神向他重申他的召

命，再次吩约拿往尼尼微大城去，向其中的居民宣告他所吩咐的话。这回，“约拿便照

耶和华的话起来，往尼尼微去。” 

表面上，约拿悔改了，按神的话去了。他在尼尼微传道，无论在质和量方面，都

把神的话删减了： 

 三日的路程，他只走了一日。听到他信息的人只有三分一。这是量方面的删减。 

 在质方面的删减又如何？所有先知的信息都是劝人离开所犯的罪，否则神的审判

就会来临。神告诉约拿要“向其中的居民呼喊，因为他们的恶达到我面前”。但是

他所传的信息却是“再等四十日，尼尼微必倾覆了！”没有提及“他们的恶达到我

面前”——倾覆的原因。如果尼尼微的居民听了他的信息，没有反思自己的行为，

就不会悔改，只会当他是一个疯子：竟然说固若金汤的大城会倾覆。为什么约拿
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会在质方面删减神的信息？因为约拿根本不想他们悔改，只想他们倾覆，所以他

剪裁了神的说话。约拿表面来说是顺服了，但其实是进一步堕落。作为神的代言

人，他先前不去传讲神的说话，现在传讲了，但却删减了神的说话。 

约拿没有真正悔改，但尼尼微的居民却真的悔改了，他们“信服神，便宣告禁食，

从最大的到至小的，都穿麻衣”。这消息传到亚述王的耳中，他就下令禁食——表明他

们悔改，离开罪恶。这是一场属灵大觉醒，由平民百姓开始，然后点燃到尼尼微的王。

然而，这个由下而上的属灵大觉醒，是由约拿—— 一个把神的话语删减，进一步堕落，

一直没有悔改的先知所促成的。这是一个很大的讽刺。结果，“神察看他们的行为，见

他们离开恶道，他就后悔，不把所说的灾祸降与他们了。” 

应用 

各位弟兄姊妹，我们过去有没有像约拿那样把神的说话删减？合自己心意的就接受，

不合自己心意的就删掉，扭曲圣经的说话来迎合自己的需要、爱恶和自私的目的。这样

做其实比不听从神的说话更加罪大恶极。例如：我们知道唯有相信耶稣才能得救，但如

果我们因为自己害羞，怕被拒绝，在向人传福音的时候不提到罪或犯罪的后果和刑罚，

只跟人说相信耶稣就有平安，那我们其实跟约拿一样，把神的说话删减了。 

 

向神发怒的先知：谁是神？要辩倒神的说话，我说的才算 

解释 

神看见尼尼微人从至小的到最大的都真诚悔改，他就转意，不把所说的灾祸降在

他们身上了。4 章 1 节说：“这事约拿大大不悦，且甚发怒。”他就祷告耶和华，求神

现在取走他的性命！ 

约拿为什么发怒呢？是因为神言而无信，令他预言四十日后尼尼微倾覆的预言落

空了，令他丢脸吗？他发怒，是因为在个人民族情绪的驱使下，他渴望尼尼微城倾覆，

这样，以色列国就不再受亚述威胁，并且可以扩张版图成为大国。所以他把神的说话

当作耳边风，并且把神的说话删减。他表示耶和华“是有恩典、有怜悯的神，不轻易

发怒，有丰盛的慈爱”，但是他想限制神的“恩典、怜悯、慈爱”，让神只施与以色列

人，不施与愿意悔改的尼尼微人。现在尼尼微城没有倾覆，其中的居民平安无事，他

就大大发怒，甚至求神现在取他的命吧！神没有斥责约拿，只问他这样发怒是否合理。

约拿进一步堕落：他不理会神的心意，只想神按他的心意倾覆尼尼微；他要神按他的

说话做事，而不是他按神的说话做事。现在，事情的结局不是他想要的，他就向神发

脾气。 

 约拿在城外搭了一座棚露宿，要看尼尼微的结局。神安排一株蓖麻生长，为他遮

荫，约拿感到很舒服，很高兴。但是第二天，神安排一条虫咬死蓖麻，又用热风、烈

日使约拿发昏，约拿再次发怒求死。神用一个强烈的对比来教导约拿。他爱惜一棵树，
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因此认为神夺走这棵树的生命是不合理的。可是，神爱惜尼尼微人，包括十二万多不

能分辨左手右手的小孩，并许多居民赖以维生的牲畜，因他们悔改而不夺走他们的生

命，约拿却认为这不合理。这是什么道理？说到底，其实约拿最爱惜的是自己。 

应用 

各位弟兄姊妹，我们心里究竟有没有期望神按着我们的意思来为我们办事？当然

有，我们会为我们的需要祈祷，但是我们有没有尊重神的主权，顺服神的主权？要“活

出蒙召的生命”，我们当然需要祈祷，但不是召唤神按我们的意思来为我们做事。 

 

总结   

约拿书用神对约拿提出的问题作结，但却没有提供答案。约拿有没有受教悔改？

有。因为他写了约拿书，对自己的所作所为口诛笔伐，无情地批判；因为神给他的问

题，令他作出深刻反思，令他看见自己悖逆的罪，看见神真的“是有恩典、有怜悯的

神，不轻易发怒，有丰盛的慈爱”，一直等待他悔改。我们要学习约拿，面对问题时作

出反思，然后有错必认、有过必改，这样才能“活出蒙召的生命”，行事为人，才能配

得上所蒙的呼召。 

为什么约拿写了约拿书？他要以自身的经历来教导以色列人——那些跟他犯了同

样错误的同胞。虽然蒙召作神的子民，但整个民族都没有活出蒙召的生命。他们要回

归到神的召命：“万国都必因你得福”；不是万国都伏在以色列的脚下，不是要神为他

们的理想服务。 

弟兄姊妹，我们要听约拿书的信息，反思我们教会有没有“活出蒙召的生命”。 

“活出蒙召的生命”是保罗在以弗所书 4 章 1 节的劝勉，但 4 章 1 节只是 4 章 1

至 6 节这句经文的开头。 

 弗 4：1~6 所以，我这个为主作囚徒的人劝你们，行事为人要与你们所蒙的呼召相

称；2 要完全谦卑温柔，要忍耐，用爱心彼此宽容， 3 用和平彼此联系，竭力保持

圣灵所赐的合一。 4身体只有一个，圣灵只有一位——正如你们蒙召，是要得着你

们蒙召所要得的一个盼望—— 5主只有一位，信仰只有一个，洗礼只有一个； 6 神，

万有的父，只有一位；他超越万有，贯通万有，在万有之中。（《新汉语译本》） 
 

第 2 至 3 节说明怎样“行事为人”才能“ 与你们所蒙的呼召相称”。我们要反思

我们教会过去有没有“完全谦卑温柔，要忍耐，用爱心彼此宽容，用和平彼此联系，

竭力保持圣灵所赐的合一”。第 4 至 6 节告诉我们“圣灵所赐的合一”的内容：七个

一。其中提到：“信仰只有一个”，就是圣经，也就是神的话语，我们不能把神的话语

当作耳边风；不能把神的话语删减；不能用自己的意思来强解神的话语。 

若我们没有活出蒙召的生命，约拿书的信息也告诉我们，神是有恩典、有怜悯的，

不轻易发怒，有丰盛的慈爱；纵然尼尼微的恶达到他面前，只要他们悔改，他也能宽

恕。让我们反思过去，具体找出错误，在神面前认罪悔改，重新“活出蒙召的生命”。




