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第十五课：传情达意要真诚 
 

预备讲道的第十三步：传情达意要真诚。 

 

引言 

想象你是个大厨司。你花了很长时间，悉心地烹调了一款色香味俱备的名贵菜肴。

你会用什么样的盘子盛载这道菜？用一个精美、完整、干净的盘子，还是一个满了裂

痕，快要破裂的盘子？你会选择哪一个？必定是精美完整的那一个！为什么？ 

宣讲技巧如同盛载信息的盘子。我们既要在讲道前用心制作一道“美味”的信息，

也要运用恰当的宣讲技巧，把我们的信息传给会众。因此，我们要学习和磨砺宣讲的

技巧，把讲道的信息有效地传递到会众心里，让会众欣然接受，乐于应用。 

如果我们希望所讲的道能触动会众，就必须学习传达信息的技巧。除了言语的表

达，善用身体语言跟会众交流是十分重要的。科学家发现在人与人的沟通里，有 55%

信息是通过面部表情及身体语言传递的，有 38%是通过语气、声调传递的，而通过语

言传递的只占 7%。可见要把真理清楚地传达给会众，不但要用言语，也要用表情、手

势等身体语言。举例来说，“好的！”这句话，会因着说话者的表情、声调等，传达出

不同的意思：可以是欢然地接受、同意；也可以是勉强地接受。 

愿神把分享真理的热情充满我们，使我们可以真诚地利用各种有效的沟通方式，

包括眼神与手势，更全面地带出信息。愿那把人领到神面前的心愿，在我们的心里燃

起一团火，使我们热切地分享主的真理，叫听道者遇见耶稣。 

在这一课，我们要学习如何改善自己的宣讲技巧。宣讲技巧可分为两方面：（1）

用眼神和身体传情达意的技巧；（2）语言的表达技巧。 

 

眉目传神互交流 

 教学活动：分组讨论 

一位讲员自上台到下台，从头到尾都不望会众，一直低着头看他的讲道大纲，若

你是台下的会众，你会有什么感受？你会用什么态度来听他讲道？为什么？ 

眼神交流的重要性 

眼睛是灵魂之窗，眼神的变化是一种重要的身体语言，人从小就懂得看人眼色行

事。目光接触，虽然无声无息，但眉目可以传情达意。眼神交流可以说是人与人之间

最有效的一种交流方法。会众可以从讲道者的眼神，看出讲道者对讲道内容的态度和
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对会众的态度。我们要跟会众保持眼神交流，流露关怀和爱，邀请他们跟我们共享真

理。我们讲道时望着会众的眼睛，显得我们有勇气，并且相信真理，同时又可以抓住

会众的注意力。 

此外，大部分人会按我们的目光来评估或判断我们的品格和信息的可靠性。有科

学家发现，会众判断传道人是否可靠，有一半是靠观察他们的面部表情。因此，我们

要学习怎样跟会众眼神交流。 

眼神交流的原则 

 注意每一个会众 

讲道时，讲员要环视全场，目光要顾及每个人，使每个人都感到讲道者留意他、

重视他，他就会更乐意听道。讲员虽然向着众人讲道，但心态要好像对着每个人谈道，

把每个听道的人当作朋友。讲员讲道时，要好像在家里跟朋友坐在沙发上交谈那样，

而不要像表演者在观众面前表演歌舞。 

“以个人为对象”的讲道，必须用眼神配合。我们讲道时，可以先用几秒望着一

个人，目光在他身上稍作停顿，再把目光转移到另一个人身上，停留几秒钟，照此类

推。虽然我们向着五十、一百或几百人讲道，可是我们的目光要让会众觉得我们对着

他们一个一个地说话；这是需要多练习的。如果会众很多，我们可以在脑海中把会众

分成若干区域，然后有意识地把视线轮流停留在每一区里的某一两个人身上片刻，望

着他们的眼睛，让他们知道我们没有忘记他们。轮流望向每一区的会众讲话，可避免

只照顾一半会众，而忽略了另一半。 

 根据反应调整内容 

我们望着会众讲道，其中一个目的是观察他们有什么反应。我们通过会众细微的

表情变化，可以了解他们是否明白讲道内容或是否感兴趣。有时我们会发现有些会众

皱着眉头，似乎听不明白，那我们就要再解释刚才的内容，补充一些例证或删掉那些

深奥的内容。灵活的讲员能按着会众的反应作出适当的应变。 

 具体改善眼神交流的技巧 

1. 望着会众的眼睛 

我们与人说话时，应该望着对方的眼睛。传道人传递信息的对象是人，所以应该

常常望着会众的眼睛。我们决不能定睛在房间后面没有人的角落或墙壁上，也不要望

向会众头部以上的空间或窗外，更不应老是看着讲道大纲说话。如果我们不注视会众

的眼睛，他们可能会不愿听我们的话，或质疑我们所讲的信息。有人讲道时举目望天，

像在背诵；有人低头，只看讲稿不看会众，像报告一样；这些毛病都要避免。 

讲员要避免死盯着一两个会众。有时传道人只注意面前的几个会众，忽略了旁边

和后边的人；有时弟兄讲道，眼睛只看着男座；或姐妹讲道，眼睛只看女座。我们要

有意识地留意那些容易被我们忽略的人。 
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2. 身体配合光线、视线自然移动 

会众总希望能看见讲员的脸和眼睛，因此要注意房子的光线是否足够，好提高你

跟会众眼神交流的效果。我们要站在房间的灯光下，好让会众能清楚看见我们，并尽

可能接近会众。若人数不多，我们可以不用讲坛，让我们可以跟会众有更多接触空间。 

身体的移动应该与视线的转移互相配合。我们不可一直站着不动，呆若木鸡。我

们的视线望着哪个方向，头部和身体也应该自然地向着那方向，或走近我们看着的会

众。但无论你怎样移动身体，都要确保所有会众都听到你的声音。 

 

身体语言要自然 

身体语言的重要性 

身体语言包括身体各部分的动作，比如摇头、点头和各种手势等。我们说话表达

感受时，往往会用身体语言加以配合。演讲者最多使用的身体语言是手势。适当的手

势可以帮助讲员更明确地表达言语的意思，并能吸引人的注意力。 

当施洗约翰的父亲撒迦利亚成了哑巴后，他用什么方法跟人沟通？他打手势向大

家示意。如果我们把电视机音效关掉，只看演员的表情和身体语言，我们大概也能猜

到他们说些什么。在人际沟通里，很多信息都是用身体语言表达的。遗憾的是，有些

传道人讲道时，只站在台上某个位置丝毫不动。人们看雕像，会选择去博物馆而不是

教会吧！指挥、演员、歌手等都常常灵活地运用他们的身体，传道人也应该如此。 

使用身体语言的原则 

要会众接受和应用我们所传的道，不管是用舌头的言语，还是用身体的言语传递，

都必须发自内心。“心口如一”的相反是“口是心非”。同样，身体言语和舌头的言语

要一致。如果我们的说话跟身体语言互相矛盾，人们会倾向相信我们的身体语言而非

舌头的言语。如果我们传讲的真理非常重要，可是我们的声调却非常平淡，身体提不

起劲，会众会认为我们所传讲的是非常重要的真理吗？又或我们口里说信徒必须彼此

相爱、彼此关心，面上却木无表情，人们会接受我们所传讲的信息吗？ 

刚开始尝试用身体语言表达信息时，我们可能会感到尴尬，这跟我们初次进行任

何活动一样。刚开始学习骑自行车或打乒乓球，我们也会觉得不习惯；后来练习多了，

动作就越来越自然。同样，我们起初用手势强调某个要点时，难免会觉得怪怪的，可

是试过几次之后，就会跟走路一样，觉得轻松自如。 

改善身体语言的技巧 

 动作要自然 

讲道时，要像跟朋友谈话那样，自然地摆动头和手，切勿把双手放在口袋里，或
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放在背后，又或把两手交叉放在胸前。最糟糕的手势，就是双手放在讲台上，然后把

上身的重量压在讲台上，因为这样会给人一种散漫的印象。 

原则上，在讲台上的手势，幅度要比两个人交谈时大一点，动作要明显一点，好

让会众都看得清楚。当然动作也不能太夸张，不然会让人觉得太刻意或造作，而且会

分散会众聆听信息的注意力。 

 手势要多样化、恰当 

在讲道时，不要重复地做一两种手势，例如总是反复抬起、放下右手。这样，不

仅没有好处，还会分散会众的注意力。如果我们要强调某个真理，手势必须有变化，

要跟平常做的有所不同。有人计算过，人可以用手臂、手腕、手掌和手指表达 700,000

个不同的基本信号，你知道你讲道时通常会使用多少个吗？ 

手势的多少往往跟会众的人数有关。若会众的人数很少，只有十多人，我们跟会

众的距离很近，就不用太多的手势，反而要多用眼神和面部的关注表情来接触每一个

会众。相反，若聚会人数很多，我们跟会众的距离较远，就要多用手势来吸引他们的

注意力。 

 别用手指指人 

千万别用手指指着会众。有一次，一位传道人讲到以利沙

是秃头的，他说：“我今天不讲童子……就讲以利沙这个秃头。”

同时用手指指向会众。刚巧前面有一位弟兄是个秃子，又是初

次来聚会的。那人生气地说：“以后不来了，那个传道人不讲

别的，就是指着我的秃头。” 

 避免紧张时的小动作 

很多人紧张时都会不自觉地做出一些惯性动作，例如，抓抓头、搓搓手、摸摸耳

朵、摇晃身体等。如果你有这些惯性动作，讲道时就要控制自己不要做这些动作，而

要自然而然地让讲道的信息带动你的身体，做出各种合适的动作。 

 身体稍微倾前 

把你的身体稍为倾向会众，让他们感到与你接近和亲密。我们可以把身体的重心

放在前脚掌上，这样身体就会自然地倾向会众。然而，要留心，腰板要挺直，这样，

声音可以更响亮；除非身体有特殊的问题，不然，要尽量避免驼背。              

 

措词具体且恰当 

语言的重要性 

你有没有试过跟外国人沟通？尽管我们很努力去听，但还是无可奈何地放弃，因

为听不明白对方说些什么。有些传道人讲道时没有留意措词，用许多抽象和深奥的神
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学词汇，结果讲道夹杂了各种“神学外语”，令会众没法接收他们的信息。我们讲得不

清楚或令人难以明白，会众往往就不愿意听下去，因为太费神了。结果，传道人所传

讲的真理就好像水流入去水道那样，白白地流走。 

对传道人来说，语言是重要的表达工具，必需反复锤炼。如果一位雕刻家有高超

的技术，也有漂亮的大理石，可是缺乏良好的工具，他就很难创作出优美的雕塑。工

欲善其事，必先利其器。因此，我们要学习讲台上的语言表达技巧，锤炼我们的措辞。 

表达要具体 

 感官化的描述 

我们都知道伯大尼的马利亚用香膏膏主。到底那香膏有多香？约翰福音有这样的

具体的描述：屋里就满了膏的香气。约翰记载当时屋里满了香气，相信那香气给他留

下非常深刻的印象，以致他在几十年后，写约翰福音时，特别提到屋里满了香气。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

我们讲道时所用的词汇要触及人的五个感官——听觉、视觉、触觉、味觉和嗅觉。

多使用描述声音、味道、形态、触感等形容词，会让会众更具体地明白我们所讲的道。

此外，我们还要多用故事和例子，使抽象的真理形像化。我们必须用生动、具体的描

述，取代抽象的神学词汇；又要用日常的用语，代替专业的术语。举例来说，当保罗

提到犹太人和外邦人因着基督而能够彼此相合，他用了“拆毁了隔断的墙”这个动作

来形容基督这项成就。 

 运用动词、比喻与提问 

耶稣讲道的时候，会不时用“听啊”、“看哪”等动词来吸引会众的注意力。此外，

他重视实际生活和行道，也深知动词能增强句子的动感，使讲道更活泼，更吸引人。

在马太福音和路加福音的三十个比喻中，我们发现耶稣使用了许多动词，差不多占了

总字数的五分之一。在登山宝训中，他用了 400 个动词，也用了很多比喻与提问，显

示他的言语生动而充满感染力。如果我们希望像耶稣

那样，说话能够激励人心，就要学会使用有动感的词

汇、比喻与提问来讲道。 

措辞要恰当 

 用会众明白的字词讲道 

我们要用接近日常口语的词汇，让会众听得舒

服。如果我们必须提及一些神学名词或圣经的专有名

词，我们应该跟着解释一下这个词语的意思。例如：

提到律法主义时，最好用一两句说话或一个例子，解

释律法主义的意思。 
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 没有多余的话 

我们要不断操练自己的言语，使我们所说的每句话、每个字都充分发挥效果；要

尽量精炼，不含任何没有意义和多余的成分。不要浪费时间在不必要的解释和例证上。

可以用一小时讲完的道，就不要用一个半小时去讲。话要说得精炼，必须下一番苦功，

然而，得到的果效会证明这是值得的。事实上，日子久了，会众会知道我们没有一句

话是多余的，自然会用心听我们所说的每一句话。 

有些传道人重复地在讲道中夹杂一些多余的口头语、惯用语、没有意义的感叹词

或声音等，例如，“阿们”、“感谢主”、“那么”、“啊”、“哎”、“哼”或“好啦”等。这

些助语词若用得不恰当，就只是有声的停顿而已。这些毫无意义的声音，不但无助于

跟会众交流，而且会分散会众听道的专注力，甚至令他们烦躁。要改善这个问题，我

们可以请同工指正我们，也可以录下自己的讲道，反复听几次，除掉不必要的口头语

和多余的话。 

 用权柄与能力讲道 

我们所讲的是神活泼的道，所以讲的时候应流露出真理的权柄与能力。我们要避

免用“或者”、“可能”、“大概”、“我想”、“似乎”等语气不肯定的字眼，而要用“我

相信”、“圣经说”等明确的措辞。耶稣经常说：“我实实在在的告诉你！”我们也同样

要用具权柄与能力的措辞表达信息，因为我们传讲的信息有圣经真理作为基础。若我

们真的认为我们所讲的是神活泼的道，那么，我们理当行出我们所要说的，就能情词

迫切，所讲的就会带着权柄与能力。由此可见，把真理先应用在自己身上是多么重要。 

 

注意声音和吐字 

注意声音 

讲员一开始讲道，就要顾及所有会众，确定每个会众都能清楚听见。如果讲员不

确定坐在后边的会众是否听得清楚，应该问一问他们。假若他们听不清楚，讲员就得

大声点或调节扩音器，否则讲道很难达到良好的效果。 

音量是声音的响度（响亮的程度）。讲道时，音量需要有节奏地变化；绝不能从头

至尾只得一个音量，像敲木鱼那样。音量的变化能突出要点，引起会众的注意力。例

如约翰福音 7 章 37 节：“节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说：‘人若渴了，

可以到我这里来喝。’”有些传道人以为音量大就等于属灵的力量大，所以每句话都声

嘶力竭地说出来。事实上，音量有变化才能突出你想强调的要点。有时，突然轻声地

说出一个要点，比大声说更能达到强调的效果。恰当的音量变化是突出要点的秘诀。 

音调变化 

我们讲道要跟平时谈话一样，音调自然，有高有低。绝不要用单一没有变化的音
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调讲道。劝勉时用温柔的音调，告诫时则用严厉的音调。不要刻意一阵阵地扯高嗓门，

给人不自然的感觉。我们跟小孩子说话会很自然地提高音调，但讲道不是小孩子主日

学，因此不要一味提高音调说话。 

速度变化 

传道人不但要学习恰当地变化音量与音调，还要注意说话的快慢。说话节奏快慢

合宜，同样能产生强调某个重要真理的作用。基本的原则是：说故事或打比方时，速

度可以快一点；强调主题与要点时，就要放慢一些。这样，会众就会留意到哪些话是

重要的。 

在你要强调的一个重要的句子之前，稍微停顿 2 至 3 秒；或在这个句子前后各停

顿片刻。停顿让会众有空间思想、消化和回应真理。但停顿时间不要太长，免得会众

以为你忘记了下面要说什么；也不要太短，以致不能达到给会众时间思想的效果。停

顿一定要有目的。停顿时，讲员必须望着会众，注意他们的反应；不要低头看着讲稿，

好像忘了台词那样。 

吐字清晰 

讲员要注意自己的发音是否清晰，如果你的发音有问题，就要多加练习，直至说

话的语音是别人容易听得懂的。此外，要说得清清楚楚，不要吞吞吐吐，否则会众会

听得很吃力。与此相关的就是口音，若吐字不清晰，又带有浓浊的地区口音，会众就

会听得更辛苦。如果你在发音方面需要改善，可以从拼音入手，务求不断改进。虽然

要花上好些时间，但为了听的人，是值得的。  

反复练习 

专业的演员会熟读剧本，反复练习台词，为的是达至最佳的演出效果。初学讲道

的同工宜排练讲道，一方面可以掌握好讲章的内容结构，另一方面可以找到更好的表

达方法，加强个人的宣讲风格。多练习能改善我们的宣讲技巧，让我们注意到哪些地

方要放慢，什么时候要改变速度、音调或稍作停顿。 

 

真诚热切最重要29 

在我们不断改善讲道技巧的同时，我们一定要谨记：一切技巧都是为了让我们可

以更有效地把神的圣言传给会众。因此，我们要留意以下三点： 

勿专注自己 

好些缺乏经验的讲道者，为了改进自己传情达意的技巧，会站在镜子前练习，观

                                                        
29 斯托得：《当代讲道艺术》，台北：校园出版社，1986 年，第七章。 
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察自己的表情；又或用手机录下自己练习讲道的声音。这些都是有用的工具。然而，

我们要小心：若我们把注意力从我们所代表的神，转到自己身上，专注看自己的表现

如何，说话如何，就很容易会把讲道沦为表演，自己代替了神的位置，把自己所作、

所说的视为整个讲道的中心。 

要真诚 

今时今日，有很多人因为在网上传讲这个、那个而成为网络红人。这些人演说的

技巧很高，不然，就不会成为网络红人。可是，当大家发现这些网红的私生活原来一

塌糊涂的时候，大家就会马上摒弃这些红人，甚至跟他们划清界线。大概在 2020 年，

有一位当红的电视、电影女明星，因为被传她遗弃她在美国生的私生子而被封杀。其

实大家都明白现实世界充满着许多虚假的事、虚伪的人。 

然而，来到教会，人对讲道者还是有期望的：讲道者有没有很高的宣讲技巧是次

要，最重要的是，他必须真诚无伪——在讲台上，句句真实；在讲台下，活出自己所

传的道。有一个传道人，很会讲道，可是生活却一团糟。因此，当他站在台上的时候，

大家就说他不要下来；可是，他下来之后，大家就说他绝对不可以再上台。 

我们一定要谨记：在会众心目中的我们，跟现实中的我们是有差距的。他们认为

我们灵性高超，但我们自知有软弱胆怯的时候。我们要做的就是谨慎自己，靠主拉近

这个差距。我们要好好地在敬虔上操练自己，让自己的生命不断结出果子，就可以在

讲道时，真诚地把神所塑造我们的生命呈现在会众面前。 

要热切 

讲道者要谨记：我们之所以讲道是因为我们热切地把自已奉献给神，作他话语的

出口。我们之所以站在讲台上是因为爱：我们爱神，甚愿人认识和遵行他的道；我们

爱会众，甚愿他们认识和遵行神的道，因而蒙福，生命成长。 

若我们真的爱神、爱人，当我们预备讲章的时候，站在讲台上的时候，我们心中

会有一团火，热切地期望人明白神的话、接受神的话，并且遵行神的话；巴不得他们

全心全意地爱神，把最好的献给他，让神得着他当得的荣耀。当我们的内心真诚热切，

我们的眼神、手势、表情、声量、声调等都会流露出真诚、热切之情，会众自然会被

吸引、受感动。 

 

 

  

交棒 

 预备讲道的第十三步：传情达意要真诚。这一课的棒是： 

 眉目传神互交流 

 身体语言要自然 
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 措词具体且恰当 

 注意声音和吐字 

 真诚热切最重要 
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解经式讲道总体的棒——“火箭图” 
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