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第十四课：个人预备不可少 
 

预备讲道的第十二步：个人预备不可少。 

 

引言 

要把事情做好，基本上都需要做好准备，讲道也不例外。有一则这样的故事：在一

架小型飞机上，有三个乘客：一个全世界最聪明的人、一个小学生、一个年迈牧师。忽

然，驾驶员背上降落伞，从飞机跳出去。这时，三个乘客才发现飞机快要坠落，可是只

剩下两个降落伞。最聪明的人说：“世界还需要我的智慧！”随即抓了个背包从机舱跳出

去。老迈牧师对小学生说：“我经历过人生丰富多彩的生活，现在准备好去天堂了。所

以，你拿这最后一个降落伞，救自己的命吧！”小学生回答说：“牧师，没关系，最聪明

的人背了我上学的背包，所以还有两个降落伞！” 

这个故事反映一个简单的道理：任何行动都需要事先谨慎地作好准备。这个处事的

原则，对讲道尤其重要。我们走上讲台前，除了要做好前面提到的十一个步骤，还要谨

慎地做好一些个人准备。在本课，我们要学习如何在上台讲道前做好个人方面的准备。 

 

祷告、祷告、再祷告 

祷告、祷告、再祷告 
 林后 10:4~5 我们争战的兵器本不是属血气的，乃是在神面前有能力，可以攻破坚

固的营垒，5将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又将

人所有的心意夺回，使他都顺服基督。 

我们一定要明白：讲道其实是一场属灵的争战，我们必须有从神而来的能力，方能

把人的心思从一切防碍人认识神的错谬和高傲的思想中夺过来，使人归顺基督。因此， 

我们必须常常祷告，因为多祷告就多有能力，少祷告就少有能力，没祷告就没有能力。

讲道者必须是一个常常祷告的人。（参《仆人的素质》第四课《祷告操练》） 

我们要为自己祷告，求神给我们当讲的话，把神的圣言讲得清楚明白，也要为听道

的人祷告，求主开他们的心窍，使他们因着圣灵的工作，进入一切真理。 
 

宋尚节是一位非常有能力的布道家，主使用他拯救了许多人，并且为教会带来很

大的复兴。他的影响力远至马来西亚一带的南洋国家。凡住在他隔壁房间的，都不会

忘记整夜从宋尚节的房间断断续续传出的祷告声。这就是他讲道有能力的根源。28
 

                                                        
28 曾霖芳：《讲道学》，台北：嘉种出版社，1990 年，第 229 页。 
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邀请别人为我们祷告 

 弗 6:19 也为我祈求，使我得着口才，能以放胆开口讲明福音的奥秘。 

保罗有使徒恩赐，也大有学问，在讲道方面很有经验。然而，他请求以弗所教会的

弟兄姊妹为他的讲道祷告，使他得着从神而来的口才，能够勇敢地讲明福音。因此，我

们也可以邀请我们的属灵同伴为我们祷告，使我们得着从神而来的口才和胆量。如果我

们感到特别紧张，压力很大，我们就更加需要请属灵同伴为我们祷告。 

警醒、抵挡试探 

 彼前 5:8~9 务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，

寻找可吞吃的人。9你们要用坚固的信心抵挡他，因为知道你们在世上的众弟兄也是

经历这样的苦难。 

既然讲道是一场属灵争战，我们在讲道前，就要警醒祷告，也要抵挡试探。当耶稣

即将公开传道，魔鬼进前来试探他，务要使他失败。同样，身为讲道者，我们必定会受

到魔鬼的试探、攻击，因此，我们要警醒。有一个传道人常常有这样的经历： 
 

在他每次出外讲道前几天，他在家庭方面总会受到攻击，家人的一些说话令他

感到难受，他很想发脾气，骂他们一顿。然而，他灵里面知道撒但要利用这些事情

攻击他，叫他失败，以致不能刚强壮胆地去讲道。 
 

若我们真的失败了，我们要赶紧认罪悔改。我们要谨记：在基督里，有完全的赦免，

因为他爱我们到底，拯救我们到底，并且坚固我们到底。在得到主的赦免和接纳后，我

们要学彼得那样，勇敢地为主站起来讲道。若我们不悔改，神不一定会马上把我们放在

一旁，然而，我们会失去能力。 

 

休息、营养与运动 

 讲道既需要心力，也需要体力。因此，我们必须好好保养和管理自己的身体，让自

己的身体可以在最佳的状态下宣讲神的圣言。 请想想，你喜欢成为以下哪一类讲道者： 

 一上讲台，面露笑容，环视会众，让人感到容光焕发，精神饱满； 

 一上讲台，还未开口，已经一脸疲态，强颜欢笑，目光呆滞。 

要成为第 1 类讲道者，我们必须有充足的睡眠、均衡的营养和适量的运动，不然我

们很容易会成为第 2 类讲道者。在讲道的前一个晚上，我们该让自己有充足的睡眠，让

自己在第二天可以有充足的体力和精神为神站在讲台上。其实，我们平常的生活作息也

要有纪律。身体长期缺乏休息，情绪也会受到影响，变得焦虑烦躁，在这种情况下，面

对讲台的事奉，更会感到压力巨大，更加紧张。 

 讲道前的一两个小时，要吃点东西，给身体补充一定的能量。若是太饿，大脑的运

作会因为缺乏营养而变得缓慢；若是太饱，又可能会昏昏欲睡，也是不妙。 

至于平日，我们要注意均衡饮食，留意自己的体重。身体太瘦弱，就没有充足的体
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力在主日连续讲几堂道；身体太胖，容易患上各式各样的都市疾病。好些讲道者平日因

为探访等受到款待，吃得比较多，这是可以理解的。他们可以考虑定期禁食祷告，这样

的操练，对身体心灵都有莫大益处。 

 现在很多家庭都有汽车，大众也喜欢开车，不用再走路或骑自行车，因而缺少运动，

导致体重增加，体能下降，甚至因为长期坐着而患上了腰椎病。无论如何，我们要定期

作适量运动。 

总的来说，我们要注重休息、营养和运动，让自己可以更有效地服事主。 

 

紧张心情要克服 

准备充足、反复练习 

预备不足，没有做好首十一课提到的十一个步骤，自然会感到紧张，相反，有充分

时间做好前面提到的十一个步骤，紧张的程度就会大大降低。 

如果你担心自己真的讲得不好，那么，你写好讲章的大纲、结论和引言后，可以自

己私下练习讲几次，一方面让自己熟读内容，另一方面可以练习要点之间的连接——顺

畅自然地从一个要点进入另一个要点，避免尴尬的停顿或犹疑。由于事前有练习，讲的

时候，思路就会更清晰，很容易就从一个要点进入另一个要点，就不会那么紧张。以下

是一些常用的连接词：首先、其次、再其次、此外还有一点、相对而言、不但如此、第

一点、第二点、现在再看另外一点、总而言之等等。 

对神的话有信心 

 路 1:37 因为，出于神的话，没有一句不带能力的。 

即使你已经练习了很多次，你可能仍然会对自己没有信心，担心自己讲得不好。然

而，你必须纠正你的想法，身为讲道者，最重要是要对神的话有信心，神的圣言是有能

力的；最重要的不是我们讲得好还是不好，而是会众的生命有没有因为所听的道而被改

变。 

不管我们是否担心，我们都要记住：神的话本身是有能力的，能发出功效的。正如

神说的：“我的话岂不像火，又像能打碎盘石的大锤吗？”（耶 23:29）因此，只要我们

宣讲的是经上的话，神的话本身就会发出能力，我们不用担心。 

省察自己的动机 

有时我们因为顾虑别人的目光而担心讲得不好，这种恐惧会使我们在台上全身冒汗，

面容紧绷。可是，如果我们明白我们的价值不是来自别人的观感，而是来自基督为我所

成就的一切——我们与神的关系，我们就可以胜过这种恐惧。 

古时大臣传达皇帝的圣旨，他们不会担心别人的反应，只须正确地宣读皇帝的旨意。

今天，讲道者就是担任古时宣旨大臣的角色，向会众传达万王之王的旨意。我们不是为

自己讲道，乃是为传达神的旨意讲道。我们要明白神是最重要的听众，我们只须对他忠
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心。如果我们明白传道者的身份，并怀着正确的传道动机，就不会浪费时间和精力去担

心会众的反应。 

以基督为我们最大的满足 

 诗 73:25 除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕的。 

讲道同工要学习在讲道事奉的过程中，不断调整自己内心的渴望，让自己的满足不

是来自讲一篇精采的道、会众的称许。因为总有一天，我们会老得不能再讲道。现在，

我们每天要做的是寻求在主里的喜乐。大家还记得腓立比书 3 章 1 至 11 节的信息吗？

我们不单要寻求在基督里的满足，更要以主成为我们最大的满足、唯一的满足；我们在

他以外，再没有别的追求。不再在乎会众要有好的反应，就不会感到太紧张。 

把结果交托神 

紧张的背后，很可能是因为我们要求自己做到完美无瑕。但这种完美主义的背后，

很可能源于自卑，因而不断以成功来肯定自己的价值，最终变成了骄傲。讲道者必须除

掉骄傲。记住：我们不是荣耀自己，而是单单荣耀神，建立他的国度。我们上台作简短

祷告的时候，可以诚心把一切荣耀归给耶稣。 

讲道结束后，我们要再作简单的默祷，把讲道的结果交托神，仰望从他那里得到肯定，

让从他而来的喜乐充满我们的心。我们不追求人的赞美，就不会渴望听到别人赞赏的话。 

我们在父神接纳的怀抱里安息，就可以用平常心接受会众的任何意见，不论是称赞，

还是批评。若我们不怕被人批评，并且能够谦卑地聆听，这种态度可以让人毫无戒心地

来到我们面前，提出宝贵的意见，使我们不断改善自己的讲道技巧。 

讲道后，若有人称赞你，不要说“谢谢”，免得夺取神的荣耀；也不要说“哪里，

哪里”，这会有负会众受感动而说的真心良言。我们应该说：“感谢主，请继续为我祷告。”

把荣耀归于神。聚会结束后，保持温柔的表情，给会众送上和蔼可亲的笑容。 

相信会众的支持 

不管台下有什么人，我们要明白：绝大部分会众都渴慕听我们讲道，都尊重和支持

我们。要记住他们都是我们的弟兄姐妹，是主里的家人。他们是来听真理，不是来看表

演；我们只是负责跟大家分享真理，绝对不是演独角戏。 

缓解情绪的方法 

以下的方法能帮助我们在讲道时缓解紧张情绪： 

 提早到达会场可以在心理上帮助我们作好准备，并且有时间观察会场环境，有机会

跟负责同工交谈，轻松下来。相反，赶急抵达会令人心情更紧张；还未坐下来，就

立刻要上台，很容易手忙脚乱。 

 上台前，先用点时间切切地为自己祷告，把重担卸给神； 

 上台前深呼吸，深呼吸时，心中由一数到十，就能帮助我们放松下来； 

 背诵引言开头的几句话，让讲道有一个好的开始。 
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全人投入来敬拜 

讲道者要明白：虽然自己是讲员，但也要敬拜神；他其实是整个崇拜的其中一个会

众。身为讲员，理应为会众树立榜样，与会众同感一灵，全人投入在整个敬拜中。 

留心衣着与仪容 

不管时代怎样变，讲道者仍是要坚持衣着整齐。因为我

们是代表神站在讲台上，也是来朝见神。这不是说我们必定

要穿上礼服、外套，而是说尽管会众都穿得很随便，我们还

是要穿得庄重一点：头要梳好，纽扣要扣好，衣衫要整齐、

干净，让会众明白我们尊重神、尊重聚会，让他们对整个聚

会保持敬意。 

按心灵诚实敬拜 

敬拜进行时，有些传道人虽然在场，可是他们的心根本

不在其中，没有与会众一同唱歌敬拜神，因为他们要争取时间在讲道前一刻温习讲章。

其实，如果我们在聚会前已经熟读讲章或讲道大纲，就无需在聚会进行时温习。我们应

该参与敬拜，专心赞美神。在会众眼中，一个好的传道人应该参与和投入敬拜，因为讲

道是敬拜的一部分。 

传道人参与敬拜还有另一个好处，就是讲道时可以按需要引用大家敬拜时唱的诗歌，

借此拉近跟会众的距离。我们应该把讲道融入到整个聚会里，作为一个完整的祭献给神。 

忠心宣讲 

讲道者要在讲道前，了解有关教会会否安排人为他读出讲道经文，还是由他自己来

读。若是有人代为读出，讲道者在开始时就要邀请会众把圣经翻到经文的位置，因为有

些人很可能仍未打开圣经。 

最理想的安排是，由讲道者自己读出讲道经文，或邀请所有会众一同诵读。这样，

跟着就可以直接讲解经文。读经前，要清楚指出讲道的经文位置，并等大家都找到经文

后，才开始诵读。不可读白字，遇上不懂读的字，讲道前就要查清楚读音。 

总的来说，我们要重视敬拜和讲道的每一个环节，把最好的献给神。 

 

交棒 

 预备讲道的第十二步：个人预备不可少。这一课的棒是： 

 祷告、祷告、再祷告 

 休息、营养与运动 

 紧张心情要克服 

 全人投入来敬拜 
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解经式讲道总体的棒——“火箭图” 
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