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第九课：充实应用提建议 
 

预备讲道的第九步：充实应用，并提出可行的建议。 

 

自己应用作参考 

我们在第五课讨论过如何从一段经文中找出通用原则，然后把它应用在会众的处境。

在这一课，我们要学习把讲道的应用部分变得更丰富、更实际。 

我们在第一课指出：解经式讲道的其中一个元素是讲道者要把经文应用在自己身上。

在预备讲道的过程中，我们要留意圣灵借经文给我们的教导、指正和提醒，从而思考经

文对自己的意义，以及自己该采取的行动。例如，从腓立比书 3 章 1 至 6 节的通用原则

可见，这段经文本身至少有两个应用： 

 要靠主喜乐； 

 不要以肉体夸口。 
 

我们可以先思想这两个通用原则，并且把它们直接应用在自己身上，例如： 

 要靠主喜乐：今天，我靠什么喜乐？是靠主耶稣，还是靠别的？若是靠别的，哪是

些什么？为什么我会靠那些东西喜乐？ 

 要靠主喜乐，就不要以肉体夸口：我有没有靠肉体夸口？我会不会因自己的热心、

舍己和服事等，而认为自己比别人更属灵、更神圣和更得神喜悦？我重视别人对我

的评价吗？我所夸的到底是什么？ 
 

如果你经过反思，发现自己不是靠主喜乐，而是靠弟兄姊妹对你的赞许、尊敬而喜

乐。你因此决心重拾那份对主起初的爱，在任何情况下都以讨主喜悦为大前提，专心寻

求在主里的满足。你的听众，例如一群事奉同工，很有可能跟你的情况一样，也失落了

起初的爱心，你分享你的应用，将会成为他们的提醒和激励。 

这个把经文应用在自己身上的过程，其实是预备讲道的重要环节。上文提到的，腓

立比书 3 章 1 至 6 节的两个应用，只要把问题中的“我”，改为“会众”，就可以帮助我

们思考如何把经文应用在会众身上。 

我们先把经文应用在自己身上，我们讲道时就可以用自己的经历作为例证，向会众

解释经文的意思。正如先前所说，不是从我们心中发出的，就不能进到会众心中；我们

自己的例证必然会增加我们讲道的感染力。 
 

四十年代，有一位著名的牧师，名叫黄渔深。有一次，他在上海传讲主再来的

信息。由于他先把真理应用在自己身上，他那种渴慕主再来的热切心情，从他的歌

声中、表情上，以及言词中都洋溢出来，震动了整个会场，全体会众因而流泪，一

同渴慕主的再来。 
 

要让真理首先触动和改变自己，我们最好在讲道前几个星期，就开始深入研读相关
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的经文。这样，我们才有足够时间反刍经文的要点，然后应用在自己身上。 

 

七个项目助思考 

不管你能否找到古代听众跟现代听众共通或相似的地方，你也可以运用以下七个项

目和相关问题，按经文的通用原则，逐一思考和发掘每个要点的具体和实际应用： 

 神：这个通用原则如何纠正我们对神的态度？我该作什么？例如，发现自己不明白

神的心意，更没给神应有的尊重，总是在遇到困难的时候才祷告；因此，要悔改，

建立祷告的生活，跟神建立美好的关系。 

 生活：这个通用原则如何影响我们的个人生活、家庭生活、工作生活、教会生活与

社交生活？要在哪方面作出改变？ 

 行为：这个通用原则如何影响我们的行为——要养成什么良好习惯？要除掉哪些不

良习惯？例如：不要再被手机捆绑，因为我们不是手机的奴隶，而是神的儿女。 

 关系：这个通用原则如何影响我们的人际关系——要原谅谁？要向谁道歉？例如，

一直以来，我待我的配偶不好，总是把自己当作老板一样，吩咐她/他为我作这个、

作那个。从今之后，我该如何对待我的配偶？ 

 动机：这个通用原则如何影响我行事为人的动机——在正确的行为背后，是否隐藏

着某些错误的动机？动机正确吗？纯正吗？要纠正吗？要悔改吗？ 

 价值：这个通用原则如何影响我的价值观？要把什么放在优先的位置？要采取什么

相应的行动？该如何调校经济开支、时间管理等？ 

 品德：这个通用原则如何影响我的品德？例如：要采取什么实际的行动来表达爱？

为什么对人总是不够温柔？要改善哪些方面？该怎样调整？ 
 

我们不一定每次都要就以上每一项提出实际建议。例如，我们可以按会众的需要和

他们目前承担的能力，思考腓立比书 3 章 1 至 11 节可以如何影响他们的服事、追求的

动机和他们的人生价值观。我们要逐一思考每个要点，这样，每个要点都可以付诸实行。

例如： 

 第一个要点：不要以肉体夸口。会众在事奉的动机方面的应用：在他们努力事奉的

背后，是否隐藏着某些错误的动机？例如：会否因为想得到别人的肯定，而努力事

奉？如果好些会众都有类似的问题，我们就可以指出，这样做会令人常常怀疑自己。

我们也要提醒他们，既然我们这些在基督里的人，已经得到神完全的悦纳，为什么

我们还要拼命赚取别人的悦纳？ 

 第二个要点：以认识我主耶稣基督为至宝。会众在价值观方面的应用：他们认为什

么最重要？如果他们很注重自己在教会里的地位，我们就要指出这是错误的价值观。

因为教会里的一切位分最终都会过去，最重要的不是我们在教会中的地位，而是我

们在基督里的身份和我们跟主的关系；我们最终交账的对象是神，不是别人。 
 

我们建议按经文的每个要点来思考，然而，这不是什么定律，大家可以按实际的情

况来处理，例如把两个要点合拼，只提供一个应用。然而，逐个要点地思考会更仔细，
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相关的应用也会更具体。可是，一篇道的应用点不要太多，免得会众感到压力太大，觉

得要处理的事情很多。 

我们可以先从经文的通用原则入手，顺着圣灵的带领思考。如果经文本身的应用不

大明显，那么，我们可以从以上七个项目入手。说不定，圣灵只带领你专注一两个项目。 

 

具体建议提反思 

建议实际可行的做法 

要帮助弟兄姊妹把真理应用在实际生活中，我们除了提出切合他们的应用，还要提

供一些具体和可行的实践方法。不管是教导、劝勉、推动或指责，我们都要清楚具体地

讲解实际的行道方法，例如，从“彼此相爱”的道理引申出实践彼此相爱的建议，我们

要明确地指出神对会众的期望，把真理个人化。例如约翰一书 3 章 16 至 18 节： 

 约壹 3：16~18 主为我们舍命，我们从此就知道何为爱；我们也当为弟兄舍命。17凡

有世上财物的，看见弟兄穷乏，却塞住怜恤的心，爱神的心怎能存在他里面呢？18小

子们哪，我们相爱，不要只在言语和舌头上，总要在行为和诚实上。 

你不能光说大家要彼此相爱，而是要按会众的情况、需要，建议他们可以采取什么

实际、具体的行动来活出“彼此相爱”。例如：有弟兄因病失去工作，大家就要去帮助

他渡过困境；我们也要同时说明，由于金钱可以带来诱惑和误会，教会和个人应该怎样

有智慧地安排经济帮助等等。 

提供问题，帮助会众反省 

我们不一定每次都要提出实际的建议。我们也可以考虑在讲道中向会众发问，让他

们反省该如何把信息应用到自己的情况中。例如：“神感动你原谅谁？”、“此刻，你惧

怕什么？是神？还是别的？”、“你要为什么感恩？”等等。 

要留意我们的语气、声量，不要令人感到我们在责骂他们。提出反思问题的目的是

引发会众省察自己，所以只需在提出问题后，稍稍停顿几秒，然后邀请大家在神面前自

省、祷告。此外，要以诚恳的态度和言词发出邀请，避免用手指指着他们。 

 
 

呼召实践靠基督 

呼召会众实践 

 可 10:21 耶稣看着他，就爱他，对他说：你还缺少一件：去变卖你所有的，分给穷

人，就必有财宝在天上；你还要来跟从我。 

许多传道人从预备讲章到实际讲道都做得很好，能达到解经与应用并重，可是他们

没有呼召会众回应神——立志实践真理。耶稣给我们的榜样却是以爱心向愿意跟随他的
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人发出清晰的挑战，例如：呼召那个年青的财主先去变卖一切所有的，然后来跟从他。

约书亚快要离世时，呼召百姓回应神，当天就要在大河那边的神与耶和华之间作抉择，

最后他以自己的榜样作为例证，挑战百姓要选择事奉耶和华（参书 24: 14~15）。 

我们要谨记：呼召人回应神，向基督委身，实践真理，其实是一场属灵的争战。撒

但最害怕我们把人的心意夺回，使他们顺服基督。我们自己要先把自己的心意夺回，顺

服基督。正因为这是属灵争战，我们一定要发出呼召，给会众一个机会回应圣灵在他们

心里所发出的微小声音。可是我们不要表现得太强硬或激动，更不要强迫人作决定，以

致会众感到很大的压力。 

鼓励会众倚靠基督 

我们要把会众领到主耶稣面前，让他们倚靠耶稣，被耶稣改变。但愿我们的讲道能

带领会众来到神的宝座前，让人看见他的荣耀和美德，因而倚靠主，被主改变。一位讲

道者以哥林多前书 13 章 1 至 13 节来宣讲一篇关乎爱的信息。在结束的时候，他以基督

的爱来鼓励大家到主的面前： 
 

有些时候，要活出一个有爱的人生并不容易，因为有些事情会叫我们感到灰心

和无奈。我们所信的主作了很多很多事情，但叫我们常常想起的，仍是他的爱。他

一生就是不断地付出，不断地爱。 

神就是爱，这段经文中所有关于爱的特质，都可以在基督身上找得到。最典型

的例子就是恒久忍耐，也就是长期忍受痛苦。希伯来书第 12章提到：我们要思想我

们的主忍受罪人的顶撞，免得疲倦灰心。耶稣忍受罪人顶撞有多久？从他公开传道

开始，他就长期受着罪人的顶撞。当我们灰心的时候，我们要多想到主。因为他不

灰心（参赛 42:4）。为什么？因为他的爱是恒久忍耐的！愿主耶稣的爱激励我们。 

 

在上面《七个项目助思考》那部分，在腓立比书 3 章 1 至 11 节的例子中，我们也

尝试把人领到基督面前。我们提到：因为最重要的不是人如何评价我们，而是我们在基

督里的身份和我们跟主的关系；我们最终交账的对象是神，不是别人。无论如何，我们

要借讲道，把人领到基督面前，而不是领到自己面前。 

最后，我们可以按思考所得的，充实应用的内容，把相关的资料写在大纲里应用一

栏上。 

 

 

范例 

留意：以下的范例并不包括先把经文应用在自己身上所得到的应用。  

诗 133:1~3 
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主题：弟兄和睦同居，何等善美，如同膏立大祭司，又如同甘露降在锡安山，因为必

蒙神赐福。 

要点 解释 应用 

1. 互为祭司， 

彼此服侍（2 节） 

 大祭司的主要职责：服侍、教导、代求、

祝福  

 膏油的香味非常独特：在别的地方找

不到 

 从头流到衣襟：善美的见证是看得见、

闻得到的 

 要在这时代成为神

善美的见证，首要

的是合一相爱。 

 不可以独来独往 

 不可少看自己和别

人 

2. 彼此滋养， 

成长丰盛（3 节上） 

 介绍黑门山/锡安山的地理、气候 

 露珠：彼此滋养，生命成长，变得更丰

盛 

 合一相爰，彼此的

生命都会成长，变

得更丰盛。 

3. 有神同在， 

生命有力(3 节下) 

因神的同在，成为一个长久充满生命力的

群体 

 要成为一个长久有

生命力的群体，就

要合一相爱，因而

经历神的同在。 

延伸：要付代价 
需要彼此迁就、包容、帮助、分享(例如：

食物)，甚至彼此照顾，是要付代价的。 

 合一相爱是要付代

价的，例如：…… 

 

我们要为讲章的大部分要点加上应用的内容。我们首先回答应用的问题，然后根据

答案，给要点加添应用的内容。最后，我们要呼召会众应用真理。 
 

1. 按要点的内容提出和思考应用问题 

我们无需回答课文提过的七个项目的所有问题。下面的例子只回答了其中四个特别

适用于这个要点的问题。 

 关系：这个真理（和睦同居，蒙神赐福）如何影响我跟弟兄姊妹的关系？一直以来，

我是一个旁观者？还是主动投入当中？我有没有轻视一些人，却高度重视另一些人？如

果真的要彼此服侍、教导、代求、祝福，我要跟谁和好？我可以怎样服侍弟兄姊妹？  

 价值：这个真理（和睦同居，蒙神赐福）如何影响我的价值观？我要把什么放在优先

位置？在教会里，最重要的是什么？是我有什么职分、威望、地位？还是我到底有没

有爱？ 

 行为：这个真理（和睦同居，蒙神赐福）如何影响我的行为——我要在合一相爱方面

养成什么良好习惯？例如：要有耐性聆听别人。要除掉哪些不良习惯？例如：很怕或

很少主动去问候别人。 

 品德：这个通用原则（和睦同居，蒙神赐福）如何影响我的品德？例如：要采取什么

实际的行动来表达爱？要改善哪些方面？该怎样调整？ 
 

2. 应用与呼召回应 

神应许我们：当我们合一相爱，他就特别与我们同在，我们相信他的应许吗？我们
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未能在社区里成为神荣耀的见证，很可能是因为我们未够合一相爱。但愿我们抓紧神与

他的应许，呼求他，靠着他放下自己，更多主动投入教会的生活当中，并且愿意改变自

己的性格，更主动去问候和关心别人，耐心聆听他们（这应用的信息来自上面应用问题

的答案）。我们今天就要作出选择：我们要作一个合一相爱，作一个蒙神赐福的教会，

还是作一个不蒙神赐福的教会？但愿我们都下定决心，今天就俯伏在基督面前祈求他帮

助，竭力保守圣灵所赐合而为一的心，成为神在这个时代善美的见证！（这句说话呼召

会众应用真理，也是要把人领到基督面前。） 

 

交棒 

要充实应用和提供实行的建议，我们首先要把经文的通用原则，应用在自己身上，

然后，按着自己的应用或七个应用的项目来思考经文的要点，以及怎样把经文应用在会

众身上，跟着提出具体、可行的实践方法。不要忘记发出呼召，帮助会众在神面前立志

委身，实践真理，同时再次把他们领到基督面前，从他那里支取力量。 

预备讲道的第九步：充实应用，并提出可行的建议。这一课的棒如下： 

 自己应用作参考 

 七个顶目助思考 

 具体建议提反思 

 呼召遵行靠基督 

 

研习部分 

小组研习 

各组之前已经从腓立比书挑选了一段经文，并且已经写出该段经文的讲道大纲。现

在就请运用这一课所学习的： 

 把经文里的通用原则应用在自己身上。如果时间有限，你可以只默想其中一个应用。 

 按经文的要点和这一课所提到的七个项目，提出和思考应用问题。如果时间有限，

你可以只处理其中一个要点。 

 然后，按你思考所得的，充实应用的内容，把相关的资料写在大纲里的应用一栏。 

大组研习 

请老师邀请各组学员把他们研习结果跟其他同学分享，并且一同讨论有关的应用或

关乎应用的思考问题是否合适。 
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解经式讲道总体的棒——“火箭图” 

 

5. 通用原则共通处 

4. 写大纲中心思想 

3. 深入研经拆结构 

2. 挑选经文按需要 

1. 正确心态看讲道 
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