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第七课：四大元素建大纲 
 

预备讲道的第七步：以四大元素建构讲章的大纲。 

 

大纲如同路线图 

我们不期望大家把讲道的内容以讲章的形式逐句逐字写出来。在这一课，我们要一

同学习以四大元素建构讲章的大纲。讲道大纲如同一个路线图，引领我们走过发展和传

递信息的道路。 

找出该说什么 

如果你想知道怎样从一个地方到另一个地方去，你只要用手机上网查看，相关的应

用程式就会给你提供一个路线图，告诉你该怎样走。讲道大纲如同讲道的路线图，使我

们知道从哪里说起，往哪里说下去，而“方向”就是讲道的主题。 

有些讲员喜欢临场发挥，把自己并没有仔细研究过的经文或神学观点，按照自己当

时想到的意思讲出来，结果可能会误导会众。有些讲员的思路则太过活跃和快速，很快

就从引言跳到结论，听众根本就跟不上，以致讲道的果效大打折扣。对于这两类讲员，

讲道大纲或多或少可以限制和引导他们的思路。因为作为讲章的路线图，讲道大纲可以

提醒我们要说什么，不要说什么，帮助我们选取内容。当我们按着讲道的主题编写讲章

大纲时，我们很容易发现哪些要点需要补充一些解释或例证，哪些论点跟主题无关应该

删除。有大纲作为路线图，就能避免走岔路，不会把时间花在一些离题万里的内容上。 

知道先后次序 

路线图不单告诉我们如何从一个地方走到另一个地方，还让我们知道要经过哪些地

方。作为讲道的路线图，讲道的大纲可以帮助我们清楚知道内容的先后次序，如何一步

一步地传讲整个讲道内容。当我们清楚明白各个要点的关系时，就能作出符合逻辑、层

次分明的编排。按着大纲所定的先后次序讲，我们就不会这里说一点，那里说一点，在

不同要点之间跳来跳去，令会众感到无法掌握整篇信息的主题。 

 帮助记忆 

站在台上，突然忘记自己接下来要说什么，场面一定相当尴尬。然而，一份讲道大

纲就可以提醒我们。此外，用大纲形式写下讲道的要点，会使我们更容易记住这些要点。

看大纲比看整篇讲章容易，也能避免我们呆板地照着稿子宣读。这样，眼睛就不用一直

紧盯着讲稿，可以与会众有更多的眼神接触，有更多互动。更重要的是，对文化程度不

高的讲道者来说，逐句逐字撰写讲章是个难担的担子，相对而言，撰写大纲就比较容易。 
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四大元素为建材 

相信大家已经学过好些无愧工人的课程。大家有否发现每个课程手册都有一个附录：

教学提纲？这些提纲是要帮助大家在传递课程的时候，能够把每一课的主要内容传出去。

我们可以用提纲的方式把我们讲道的主要内容存记下来，提醒我们在讲道的时候，要把

提纲上的主要内容传出去。 

我们的讲道应该包含四大元素，或称为四个“最”。 

 最有力的圣经根据：如果是主题式讲道，讲题是“恒切祷告”，你可能要先计划信

息的内容结构：例如：第一，什么是恒切祷告？第二，为什么要恒切祷告？第三，

恒切祷告的拦阻……。然后，思想哪段关于恒切祷告的经文可以就每一个要点提供

最有力的根据，让人认识到恒切祷告的意义和实行。但如果是释经讲道，你就要根

据经文来思考、确定讲道的主题和内容结构。 

 最清楚的解释：清楚解释恒切祷告的经文。 

 最贴切的例证：加插例证，让会众对信息更清楚、深刻。例如某人怎样恒切祷告，

因而有怎样的经历，从而让听的人更容易明白恒切祷告的意义和实际操作，并且得

着鼓励。我们的信息会因贴切的例证而变得更充实。 

 最合适的应用：按会众目前的需要，为他们提供最合适的应用。例如：教导他们如

何建立恒切祷告的习惯，第一步是什么？…… 
 

在这一课，我们会把焦点放在“最清楚的解释”上。让我们先回顾一下，我们在第

一至六课学过的东西： 

 第一课是正确心态看讲道，指出新、旧约圣经都十分重视讲道，并且说明解经讲道

的三个主要部分：解释、自用、会众用；亦提到了讲道者必备的三个心：仆人的心、

父母的心和见证的心；也强调要重视从圣灵而来的能力，因而要操练祷告、顺服和

恒常灵修。 

 第二课是挑选经文按需要，说明要针对会众的需要挑选经文，并且提出了好些找出

会众需要的方法。 

 第三课是深入研经拆结构，指出要作解经式讲道，就要深入研经，其中有四个必需

的步骤：（1）谦卑祷告；（2）把经文分段，然后反复读多遍；（3）分析结构关系；

（4）认识经文和经卷的背景，并且就不明白的地方提问，找出答案。 

 第四课是列大纲中心思想，解释如何在经过深入研经后，列出经文的大纲和中心思

想。 

 第五课是通用原则共通处，说明要把经文应用在会众身上，我们必须抓住经文里的

通用原则，并且要做好搭桥的工夫，找出经文那个时代的受众跟我们今天的会众有

什么共通处。完成这些工夫，就已经找到了经文的基本应用点，也就是我们要传讲

的基本信息。 

 第六课是设定主题定方向，指出要按经文的通用原则，和因应会众的需要，设定讲

道的主题，让自己知道该朝着那个方向把整篇信息发展起来。 
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以上第一至六课的内容，也是准备解经式讲道的首六个步骤。完成了这六个步骤，

我们就准备好了以下的讲道材料： 

 最有力的圣经根据（讲道的经文）； 

 最清楚的解释（因为已经作了深入研究，并且找出了经文的大纲和中心思想）； 

 基本的应用（因为已经找到了通用原则和古今受众的共通处）。 
 

也就是说，我们已经找到了构成一篇讲道的四大元素的其中三个元素。有了这三个

元素，我们就可以开始建构我们的讲道大纲。大家可以按照我们教材中教学提纲的格式

来建构讲道大纲： 
 

主题 

要点一 解释一 例证一 应用一 

要点二 解释二 例证二 应用二 

要点三 解释三 例证三 应用三 
 

 我们要留意，以上的排列只是一个例子，不是定律。每一个要点必须有解释，但不

一定必须有应用、例证。有时可以把两三个要点合起来，给予一个应用。此外，例证可

以用来帮助说明应用，因此，它也可以放在应用之后。另外，也不是说，一个解释只能

有一个例证。大家要记住：要有必要和合适，不要勉强。  
 

例如，《旧约一百步》的第 43 步祭司： 
 

要点 解释 例证 应用 

祭司是什

么人? 

（出 29:44） 

亚伦和他的子

孙 被 分 别 出

来，负责管理

献祭的事宜；

在神面前代面

人；在人前代

表神。 

一个以搭棚维生的弟兄，在地盘分

别出来，为人端正，没有粗言秽语，

更不嫖赌饮吹，而且很关心同事的

安全。有一年，鲁班诞，老板没有拜

偶像，却请他为食物祝谢。没有人反

对，因为大家都知道耶稣在他身上

是大有能力的。 

引用彼前2:9，指

出今天我们都

是有君尊的祭

司；在人面前代

表神，因此要分

别为圣。 

 

 

主题要点为根据 

四大元素的第一个元素是以最有力的经文作为根据。 

在解经式讲道中，最有力的经文当然是它要讲解的经文。一般来说，一段经文可以

分为几个分段，每个分段的要点，就是讲道大纲的要点；而经文各个要点之间的结构关

系，也是讲道大纲各个要点之间的结构关系。现在就让我们来详细说明。 
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以经文大纲的要点作为讲道的要点 

 基本结构 
 

讲道主题 

要点一 

(经文的要点) 
解释一 例证一 应用一 

要点二 

(经文的要点) 
解释二 例证二 应用二 

要点三 

(经文的要点) 
解释三 例证三 应用三 

  

这个讲章大纲表格的左边是讲道要点，而因为有要点，所以就需要右边的解释、例

证和应用。如何找出讲道的要点呢？我们在上一课已经指出：当我们因应会众的需要筛

选经文的要点后，我们就得出讲道主题的要点，也就是讲道所要包含的要点。 

由此可见，解经式讲道最大的特点是：讲章的内容由始至终都紧贴着选取的经文，

讲道的要点来自经文的要点。因此，经文大纲自然成为解经式讲道大纲的蓝本——讲章

大纲的要点应该源自经文的要点，例如经文有三个要点，而如果这三个要点都符合主题，

讲章的大纲就会包含这三个从经文而来的要点（见下表）： 
 

经文大纲 讲章大纲的要点 

要点一：1~3 节 要点一：1~3 节 

要点二：4~5 节 要点二：4~5 节 

要点三：6~8 节 要点三：6~8 节 
 

如果经文的要点二未能针对会众的需要，又或时间有限，我们可以集中讲经文的第

一个和第三个要点，但不要因而忽略经文的要点二。讲章大纲如下： 
 

经文大纲 讲章大纲的要点 

要点一：1~3 节 要点一：1~3 节 

要点二：4~5 节 简单讲解一下 

要点三：6~8 节 要点二：6~8 节 
 

让我们再以腓立比书 3 章 1 至 11 节为例，我们在第四课已经找出它的要点。若我

们的主题也包含这个两要点，那么，讲章的要点就如下： 
  

经文大纲的要点 讲章大纲的要点 

1. 要防备假教师，不以肉体夸口（1~6节） 1. 要防备假教师，不以肉体夸口（1~6节） 

2. 要学效保罗，以认识基督为至宝（7~11节） 2. 要学效保罗，以认识基督为至宝（7~11节） 

 



第七课：四大元素建大纲 85 

 修饰经文大纲要点，变成一般的讲章的大纲要点 

很多时候，我们都要跟会众介绍我们的讲道大纲。在介绍的时候，若我们完全以经

文的大纲的要点，作为讲道大纲的要点，就会显得很累赘。因此，我们可以把经文大纲

的要点按我们宣讲的焦点修饰一下，成为一个合乎会众期望和中国教会传统的大纲，例

如： 
 

 腓 3:1~11 

经文大纲的要点 讲章大纲的要点（经过修饰） 

1. 要防备假教师，不以肉体夸口（1~6节） 1. 不以肉体夸口（1~6节） 

2. 要学效保罗，以认识基督为至宝（7~11节） 2. 以认识基督为至宝（7~11节） 
 

 诗 133:1~3 

经文大纲的要点 讲章大纲的要点（经过修饰） 

 如同膏立大祭司（2 节） 1. 互为祭司，彼此服侍（2 节） 

 如同甘露降在锡安山（3 节上） 2. 彼此滋养，成长丰盛（3 节上） 

 因为其中有神所命定的福 (3 节下) 3. 有神同在，生命有力(3 节下) 

 

以经文结构作为讲章的大纲结构 

我们研究一段经文时，往往会发现作者用一个主要的结构关系，把经文的要点串联

起来。因此，经文中的主要结构关系也应该是讲章中释经的主要结构关系。例如，约翰

福音 10 章 11 至 15 节先讲主是好牧人，再用雇工来作“对比”。如果我们用这整段经文

来讲道，我们也应该用“对比”的结构来写大纲。我们先讲“主是好牧人”的要点，然

后讲“雇工”对羊的态度，用两者来作比较（见下表）。 
 

经文大纲的要点 讲章大纲的要点 

1. 主是好牧人（11、15 节） 1. 主是好牧人 

2. 主不是雇工，不会撇下羊

（12~13 节）（跟雇工对比） 

2. 主不是雇工，不会撇下羊 

（跟雇工对比：雇工遇到危险，会撇下羊，自保

逃跑；相反，主却顾念羊，愿意为拯救羊而舍命） 

3. 主和他的羊彼此认识（14 节） 3. 主跟我们彼此认识：彼此之间有一份亲密的关系 

 
  

经文大纲的要点 讲章大纲的要点（经过修饰） 

1. 主是好牧人（11、15 节） 1. 好牧人为我们舍命（11、15 节） 

2. 主不是雇工，不会撇下羊

（12~13 节）（跟雇工对比） 

2. 好牧人不撇下我们（12~13 节） 

3. 主和他的羊彼此认识（14 节） 3. 好牧人认识我们（14 节） 
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又例如雅各书 1 章 2 至 4 节： 
 

经文大纲的要点 讲章大纲的要点 

1. 在百般试炼中，都要以为大喜乐（2 节） 1. 在百般试炼中，都要以为大喜乐 

2. 因为信心经过试验，就生忍耐（3 节） 
2. 因为信心经过试验，就生忍耐 

（解释因果关系） 

3. 目的：成全完备，毫无缺欠（4 节） 3. 神的目的：让我们成全完备，毫无缺欠 
  
 

经文大纲的要点 讲章大纲的要点（经过修饰） 

1. 在百般试炼中，都要以为大喜乐（2 节） 1. 遇试炼当喜乐（2 节） 

2. 因为信心经过试验，就生忍耐（3 节） 2. 试炼中生忍耐（3 节） 

3. 目的：成全完备，毫无缺欠（4 节） 3. 胜试炼无缺乏（4 节） 
 

当我们向会众指出，他们在百般试炼中，都要以为大喜乐之后，我们可以按着经文

的结构关系，向会众解释我们要以落在试炼中为大喜乐的原因，并且指出神容让我们经

历试炼的目的。 

在一般情况下，特别是对初学讲道的人来说，用经文的结构关系

来铺排讲章大纲的要点，会使讲章大纲的脉络更清晰。如果经文的主

要结构关系是“先因后果”，讲道时也要先论述事情的原因，再论述

事情的结果；如果经文使用“目的”关系，我们也要指出行动是什么，

目的是什么。这些结构关系能让讲章大纲好像一朵正在盛放的花那

样，吸引会众越来越有兴趣听下去。 

限制要点的数目 

人们通常比较容易记住三个要点，所以传道人的讲章一般只有三个要点。这不是说，

只能有三个要点。但无论如何，我们要下决心选取紧贴主题的内容，毫无保留地删除与

主题无关的内容，保持内容一致、集中。 

然而，话说回来，有些时候，在预备过程中，我们可能会发现有一些要点，纵然未符

合主题，可是也切合会众的需要。在这样的情况下，我们在不修改主题的情况下，可以做

一些适当的延伸。我们在《查经技巧（下）》第六课介绍过延伸的意思，大家还记得吗？ 

例如诗篇 133篇，经文并没有提到和睦同居是要付代价的。然而，我们可以想象：

在同往耶路撒冷的道上，要和睦同居，就需要彼此迁就、包容、帮助、分享（例如：食

物），甚至彼此照顾，这些都是需要付代价的。同样，今天在教会里，弟兄姊妹要合一

相爱，是要付代价的，但必定会经历到神的同在。在这里，我们从“和睦同居，蒙神赐

福”，延伸到“和睦同居是要付代价的”。 

 总结 

我们讲道时，在开始解释一个要点之前，我们要用一句直接、清楚、具体的话向会

众阐明那个要点。我们要让会众从那句说话知道讲章的脉络。例如刚才引用的约翰福音
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10 章 11 至 15 节，我们讲第一个要点的时候，可以这样说：“今天这篇讲道的第一个要

点是：主是好牧人，为羊舍命。” 

然后，我们可以把约翰福音 10 章 11 节的经文读出来，让大家再次注意经文。神的

话语是有权柄的，突出经文会使我们的讲道带有能力。虽然在讲道前我们已经把经文读

了一遍，但在讲道中，我们要继续把会众的焦点引导到那段经文上，把经文的要点部分

的经节再读一遍。 
  

研经心得作解释 

 四大元素的第二个元素是最清楚的解释。 

以要点的小点来解释经文的意思 

一段比较长的经文，除了要点外，每个要点之下都可能会有一些小点。在讲道时，

要有效解释经文的意思，我们可以用经文的小点来解释相关的要点。例如腓立比书 3 章

1 至 11 节，我们已经在第四课找出它的要点和小点。在编写讲道大纲时，我们只需把

小点放在解释一栏就可以了（见下表）： 
 

主题：要靠主喜乐，就不要靠肉体，并且以要认识基督为至宝（腓 3:1~11） 

要点 解释 

1. 不以肉体夸口 

（1~6 节） 

1. 假教师想靠肉体得救，不倚靠圣灵（2~3 节） 

2. 保罗的例证（4 至 6 节）：凭肉体他该大有可夸，然而，这

些反而拦阻他认识基督。 

2. 以认识基督为至宝

（7~11 节） 

1. 为认识基督已经丢弃万事，看作粪土（8 节） 

2. 得以在基督里面（更深认识基督），是因着信基督，不是因

行律法（9 节） 

3. 愿与基督一同受苦，可以更认识基督，经历他复活的大能

（10~11 节） 
 

又例如哥林多前书 12 章 12 至 26 节，这段提及恩赐的搭配。要编写这段经文的讲

道大纲，我们可以把小点放在解释那个栏就可以了（见下表）： 
 

主题：肢体要彼此联结、尊重、互补和相顾 

要点 解释 

一、彼此联结（12:12~14）  

二、彼此尊重（12:15~20） 

 不轻看别人 

 不轻看自己 

 要互相尊重 

三、彼此补足（12:21~24） 

 接受自己的限制 

 接受别人的帮助 

 放下自我俯就人 

四、彼此相顾（12:25~26）  
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列出了要点之下的小点，我们对相关的解释可谓一目了然。若经文的要点之下并没

有小点（如上表的要点一和要点四），我们就可以把我们拆解结构关系和深入研经所得

的解释写上去（见下表）。 
  

主题：肢体要彼此联结、尊重、互补和相顾 

要点 解释 

一、彼此联结（12:12~14） 肢体虽多，但联结在一个身体上。 

二、彼此尊重（12:15~20） 

 不轻看别人 

 不轻看自己 

 要互相尊重 

三、彼此补足（12:21~24） 

 接受自己的限制 

 接受别人的帮助 

 放下自我俯就人 

四、彼此相顾（12:25~26） 要同甘共苦。 
 

然而，大家不用把哪些是要点，哪些是小点，逐一仔细地告诉信徒。因为对信徒来说，

这样做不单不能帮助他们记忆，反而会使他们感到混乱，分不清哪些是小点，哪些是要点。 

解释结构关系 

至于经文里的重要结构关系，我们要用浅白的言词向会众说明这些结构关系要表达

的意思。例如，作者三番四次重复提到的字词或短句，我们要指出它们，令会众注意它

们，并且说明这是这段经文要强调的信息。例如腓立比书 3 章 1 至 6 节，保罗要通过这

段经文带出什么信息？其中最重要的话题是什么？ 

 第 1 至 3 节重复出现的关键词包括：靠、防备、割礼、肉体、就律法说／就律法的

义说；留意：“防备”重复了三次，而防备的对象也同样重复了三次，就是犬类、

作恶的和妄自行割的。保罗在这段经文要强调的信息是：要防备假教师，不要靠肉

体夸口。他们提倡在信靠基督以外，还要靠行割礼才能得救。 

 第 4 至 6 节有一个关于保罗身份的递进。我们不一定要向会众提出递进这个词语，

但我们可以指出：保罗在这里表明，按肉体来说，他的社会和宗教地位是越来越高

的，比其他人更有条件靠肉体夸口，可是这些反而拦阻他认识和接受神的救恩。 

我们可以把这些加在解释里面（见下表）： 
 

主题：要靠主喜乐，就不要靠肉体，并且以要认识基督为至宝（腓 3:1~11） 

要点 解释 

一、不以肉体夸口（1~6

节） 

1. 假教师想靠肉体得救，不倚靠圣灵（2~3 节）；保罗三次重

复提到“防备”、“靠肉体”；强调：一定要防备靠肉体。 

2. 保罗的例证（4 至 6 节）；凭肉体他该大有可夸，然而，这

些反而拦阻他认识基督。他的社会、宗教地位越来越高，

他比众人更有条件靠肉体夸口，可是这些反而拦阻他认识

和接受神的救恩。 
 



第七课：四大元素建大纲 89 

话说回来，这并不是说我们要把整段经文内的每一个结构关系逐一解释，例如，这

段经文中有一个问答，又有一个重复。从以上例子可见：我们解释结构关系的目的是要

把相关的通用原则说清楚，以致可以帮助会众把所听的道应用出来。至于那些跟通用原

则和应用无关的结构关系，除非对经文的解释和上下文的脉络有重要作用，不然，就不

用说。 

解释其他相关的事情 

若有需要，我们也可以在“解释”一栏加入以下的资料： 

 经文的背景：事件发生的时间、地点、文化背景和人物。例如要宣讲启示录第 2 和

3 章提到的七个教会，就要向会众解释相关城市的地理位置和经济概况。例如：老

底嘉城的“不冷不热”跟地理有关，指的是那个地方的水质。 

 上下文可以让会众更清楚讲道的经文的意思。例如创世记第 28 章，雅各第一次在

伯特利与神相遇的经历，我们要根据上文解释一向甚少出门，只爱住在帐棚里的雅

各离家的原因。 

 其他相关的经文：有时，我们需要“以经解经”，引用其他书卷相关的经文。例如，

亚伯拉罕决定遵照神的吩咐把以撒献上，他当时心里到底在想什么？我们可以引用

希伯来书 11 章 17 至 19 节，指出他当时相信：神既然说以撒才是他的后裔，因此

即使他把以撒献上，神是可以使他从死里复活的。 

 某些字或词语的意思。那些你花时间提问、思想和查考的，原本你不明白的地方，

相信大部分会众也不明白，你的解释可以让会众更深入明白和更准确掌握经文的意

思。 
 

但我们要留意，不要花时间解释圣经学者的分歧看法，或你仍然弄不明白的地方。

你只需要解释你同意或已经找到答案的地方。 

 

 

 

范例 

相信大家现在都已经明白，怎样建构讲章的大纲的首两个部分：最有力的圣经根据

和最清楚的解释。以下是一些范例，供大家参考。大家会发现，我们把研经心得写进解

释一栏。另外，留意查看要点、解释和应用，是否跟主题一致。 

诗 133:1~3 

由于经文只有三节，非常精简。在解释一栏，我们把先前在第五课所讨论关于彼此

为祭司和彼此滋养的内容写进去，并且把相关的应用写在应用一栏。 
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主题：弟兄和睦同居，何等善美，如同膏立大祭司，又如同甘露降在锡安山，因为必

蒙神赐福。 

要点 解释 应用 

1. 互为祭司， 

彼此服侍（2 节） 

 大祭司的主要职责：服侍、教导、代求、

祝福  

 膏油的香味非常独特：在别的地方找

不到 

 从头流到衣襟：善美的见证是看得见、

闻得到的 

 要在这时代成为神

善美的见证，首要

的是合一相爱 

 不可以独来独往 

 不可轻看自己和别

人 

2. 彼此滋养， 

成长丰盛（3 节上） 

 介绍黑门山和锡安山的地理、气候 

 露珠：彼此滋养，生命成长，变得更丰

盛 

 合一相爰，彼此的

生命都会成长，变

得更丰盛 

3. 有神同在， 

生命有力(3 节下) 

因神的同在，成为一个长久充满生命力的

群体 

 要成为一个长久有

生命力的群体，就

要合一相爱，因而

经历神的同在 

延伸：要付代价 
需要彼此迁就、包容、帮助、分享（例如：

食物），甚至彼此照顾，是要付代价的 

 合一相爱是要付代

价的，例如：…… 

 

腓 3:1-6 

主题：要靠主喜乐，不倚靠肉体(腓 3:1~6) 

要点 解释 应用 

一、要防备假教师，不

以肉体夸口（1~6

节） 

解释经文：靠主喜乐，亦可以译作：

在主里喜乐，因主喜乐。今天，你

因什么喜乐？ 

 假教师想靠肉体得救，也就是

行割礼；不倚靠圣灵（2~3 节） 

 保罗的例证（4 至 6 节）：若可

以靠肉体得救，他最有资格。 

 这些不但不能叫他得神的喜悦，

反而拦阻他认识基督，他甚至因

而逼迫神和他的教会。 

 我们今天也面对同样的

危机——不是因主喜乐，

而是因敬拜和事奉神的

外在行为而喜乐，以为这

些能使自己比别人更能

得到神的悦纳。 

 但这些都不能叫我们得

到神的喜悦，反而使我们

自以为是。 
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交棒 

预备讲道的第七步：以四大元素建构讲章的大纲。这一课的棒是： 

 大纲如同路线图 

 四大元素为建材 

 主题要点为根据 

 研经心得作解释 

 

研习部分 

小组研习 

现在就请运用你在这一课所学习的内容，着手建构你已经挑选的腓立比书经文的讲

章大纲，把各要点、相关的解释和应用写下来。 

大组研习 

请老师邀请各组学员把他们所写的跟所有同学分享，然后请大家讨论各组所写的是

否恰当。 
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解经式讲道总体的棒——“火箭图” 
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