
 

 

步骤一：祷告 
 

 

祷告： 

求神光照我。 

Xinlinzhun
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第一课：人人乐查经 

引言：学习钓鱼 

有一个湖边小村庄，那里的村民非常贫穷，他

们连简单的饭菜都不足够，经常要饿着肚子。一天，

有一个人来帮助他们，给他们一些鱼，村民都很高

兴。可是，到第二天，那人走了之后，村民又饿了。

后来又有一个人来到这个村庄，要帮助村民。可是

他没有给村民食物，而是给他们钓竿，教他们怎样

从河里钓鱼，好让他们可以自己每天钓鱼吃。这个

人也在第二天就走了，可是村民因为学会了钓鱼，

以后就不用捱饿了。请问，哪一个人更能帮助村民

呢？是给他们鱼的人，还是那个给他们钓竿、教他

们钓鱼的人？ 

这个课程的目的是，教导我们研读圣经的技

巧。技巧可以说是钓竿，让我们可以自己钓鱼——发

现圣经的真理。一些释经书给我们介绍圣经里每一卷书的历史背景，或者提供关于圣

经的知识。这些都有好处，可是这类书只能给我们“几条鱼”—— 一点儿现成的材料，

只能够满足短暂的需要，却没有教导我们如何“去钓鱼”——自行发现圣经里的真理。

然而，这个课程的内容，不只是提供一点点的知识，满足一时的需要，而是给我们查

经的工具，教导我们如何自行研读圣经，以满足我们一辈子对真理的渴慕，好让我们

能更深认识神。圣经如同一条大河，里面的奥秘、真理如同河里的鱼，不是随手就捉

得到。但这个课程能训练我们成为“钓鱼高手”，帮助我们发掘圣经的真理。 

查经好处实在多 

生命路上满亮光 

1. 查经带领我们走生命之路 

 诗 119:105~106 你的话是我脚前的灯，是我路上的光。106你公义的典章，我曾起

誓遵守，我必按誓而行。 

 箴 6:23 因为诫命是灯，法则是光，训诲的责备是生命的道。 

圣经是我们属灵生活的灯与光，能带领我们走“生命的道”。今天的世界是黑暗

的，因为四处都是罪恶。要在这个充满罪恶的世界生活，我们需要有光才能走在正路
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上。圣经犹如一盏明灯，可以一直照亮我们的前路。可惜，我们常常没有开灯——打开

圣经，研读神的话，没从中发现神多么信实，多么美善，他的恩典多么丰厚，他的能

力何等浩大，他的王权何等坚固，以致我们的信心软弱，属灵光景停滞不前，没有进

展。 

相反，我们常常查考圣经，就能在生命的道上不断前行，活出丰盛的生命。研发

新产品的发明家，最清楚了解他所设计的产品要怎样运作才能发挥出它应有的功效和

意义；照样，创造我们的神，也最了解我们应该怎样生活，才能活出人生应有的价值

和意义。有很多商品，例如手机、电脑，都附有说明书，告诉使用者应怎样使用该商

品。圣经如同我们人生的说明书，因为神已经启示圣经的作者，把人生的道路记载在

圣经里。 

敬畏神又得自由 

2. 查经让我们学习敬畏神 

 申 17:18~20 他登了国位，就要将祭司利未人面前的这律法书，为自己抄录一本，
19 存在他那里；要平生诵读，好学习敬畏耶和华他的神，谨守遵行这律法书上的一

切言语和这些律例，20免得他向弟兄心高气傲，偏左偏右，离了这诫命。这样，他

和他的子孙，便可在以色列中，在国位上年长日久。 

 诗 119:11 我将你的话藏在心里，免得我得罪你。 

神指示未来以色列的君王登位时，要平生诵读律法书，学习敬畏神、谨守遵行律

例，免得他们变得骄傲。如果以色列王这样做，神应许他“在国位上年长日久”。照

样，我们也要一辈子查考圣经，好叫我们也学习敬畏神、遵守他的道。我们信主越久，

在教会的位分越高，就越发需要查考圣经，让自己常常被神的话语光照，令我们谦卑

下来，不会以为自己以经很不错、已经得着了，以致骄傲自大。 

有研究指出 70%基督徒领袖最终都失败。这其中有多方面的原因，但一位著名圣

经老师表示，那些没有好好读经的人，其中一半最终都会跌倒、失败。 

 诗 119:165 爱你律法的人大有平安，什么都不能使他们绊脚。 

为什么有些教会领袖没有好好读经呢？这很可能是因为他们以为自己已经读了不

少次，不必再常常读了。一位成功的领袖最重要的素质是什么？请留意神对约书亚的

吩咐：“这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一

切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。”（书 1:8） 

 

3. 查经能使我们得自由 

 雅 1:25 惟有详细察看那全备、使人自由之律法的，并且时常如此，这人既不是听

了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。 
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 约 8:31~32 耶稣对信他的犹太人说：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒；
32 你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。” 

雅各指明两个蒙福的步骤。第一，详细察看神的话语。他强调神的话是使人自由

的律法。神的旨意、诫命都记载在圣经里。许多基督徒就是因为没有详细察看神的话

语，以致未能全面认识真理，未能享受在基督里的自由。我们不要以为抓着神话语的

一言半语就足够了。我们要有系统地认识神的道。加拉太教会曾经以为要称义，不仅

要信主，还要守律法。另外，不少基督徒不认识神是他们的天父，以为神是公安和法

官，终日在找他们错处罪行，然后惩罚他们，以致整天活在悔疚和自责中。 

第二，把律法行出来。我们要重视行道，在现实生活中遵行神的旨意、诫命，让

神的道改变我们的生命。事实上，行道能帮助我们明白圣经，一位曾在神学院任教超

过 30 年的老师指出，对于好些他思前想后都弄不懂的经文，只要照着遵行就会豁然开

朗，明白过来；又或当他听别人分享怎样从某段经文得着帮助时，他才明白这段经文

原来那么有意义。这好比你即使不明白苹果的好处，但只要你把它吃下去，你就得享

它的种种好处。 

今天，很多人进修神学，希望获得神学学位。这当然值得感恩，然而，我们不可

以用修读神学来代替个人的读经和研经，以为拿了神学学位就不用再研读圣经。马丁

路德的改革运动提醒我们：唯独圣经——圣经的权威和地位是无可取代的。我们不仅

要研读圣经，还要遵行圣经，这样我们才能得福，才能享受到在基督里的自由。 

正确分解神话语 

4. 查经能让我们正确地讲解真理的道 

 提后 2:15 你当竭力在神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解真理的道。 

保罗吩咐提摩太，作无愧的工人，准确地分解真理的道。“按正意分解”的原意

是正确地分割。古时的石匠会按工程的要求，准确地把石块切割成所需的形状和大小，

再让建筑工人把它们安放在正确位置，组合成建筑物。按着正意分解真理的道就是把

真理的每一个部分，按着它们正确的意思来切开（解释、传讲）。 

全面地研读圣经可以避免把两个相似但意思不一样的经文混为一谈。例如耶稣受

洗跟信徒受洗不能混为一谈，两者在意义上完全不同。我们要把它们放在正确的位置

上解释。马可福音 1 章 4 节说约翰所传的是悔改的洗礼。耶稣接受约翰的施洗乃是表

明他愿意代替我们，站在罪人地位上，并且拯救那些愿意悔改的人。而马太福音第 28

章和罗马书第 6 章讲说的信徒受洗是表明他们已经与主同死、同埋、同复活，归于父

子圣灵的名下。 

我们讲道之前，要先明白有关真理的正确意思和它们跟其他真理的关系，这样才

不会把某个真理切割成一块体积过大的石头，凌驾其他所有真理。例如有些人只传讲

神的慈爱，却把旧约圣经中关乎神审判的信息搁在一旁，绝口不提神的公义；有些人

只强调神的恩典，从不指出信徒不可徒受神的恩典，行事为人要与蒙召的恩相称。 
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教学活动 

查经的其他好处：请参考以下经文，找出查考、背诵或遵行圣经的好处，把它们

写在经文旁边的线上。 

1. 申 8:3               

2. 申 11:18~25           

3. 申 26:17~19           

4. 书 1:8              

5. 诗 119:100            

6. 耶 15:16             

7. 太 7:24~27            

8. 约 17:17             

9. 罗 15:4              

10. 林前 10:11            
 

你有否这样的经历：很想研读圣经，但又觉得圣经的内容很复杂，难以明白，最

后失望地放弃？这本手册可以帮助你学会查考圣经的方法，得着上述查经的福气，遵

守主的命令，活得更像耶稣。这个课程所介绍的查经方法都是非常有效的切割工具，

掌握了这些方法，有助你成为无愧的工人，按正意分解、准确地传讲圣经的真理。 

 

因此，我要…… 

要查经，必须先读经；要查得好，必须先读得好。以下是一些实际的读经态度和

方法： 

爱慕、享受、全面读 

1. 爱慕读经 

 诗 119:127 所以我爱你的命令，胜于金子，更胜于精金。 

有很多人认为金钱最重要，钱不是万能，但没钱，却万万不能。但这位诗人却爱

慕神的话语胜于黄金，胜过精金。对这位诗人来说，神的话语远比财富重要。今天，

你是否认为没有读经，万万不能？假若要花钱才能得到读经的机会，你愿意每天都花

钱读经吗？ 

今天，人人想尽办法去赚钱；你又有没有想尽办法去认识和明白神的话语呢？人

往往担心赚钱不足；你又会否担心自己读经不足呢？大家都很忙，有很多事情要处理，

在忙碌中，你会否想尽办法来熟读神的话语呢？对你来说，读经到底有多重要？ 

 诗 119:159 你看我怎样爱你的训词。 

如果神问你是否爱他，你会怎样回答？这位诗人说：“你看我多么爱你的训词，

就知道我多么爱你。”为什么你每天读经？是因为要得供应？要尽你的责任？要作弟

兄姊妹的榜样？这位诗人为什么要研读和学习神的话？因为他爱慕神的话语。为什么

他爱慕神的话？因为他爱神。 
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读经最大的动机就是爱。我们爱神，就很自然会爱慕他的话。恋爱中的情侣总是

渴慕收到对方发给自己的信息。因此，我们爱慕读经的程度也就反映我们爱慕神的程

度。你同意吗？最近你爱慕神的程度有否改变？ 

为什么你要去教导、去培训？是因为教会安排的关系吗？你去教导、去培训的最

大原因是爱神，你巴不得栽培更多圣经老师起来，让更多人认识和爱慕神和他的话语。

如果你是一个爱神、爱慕读经、常常读经的人，你的教导和培训工作一定会更有效。

一个常常吃洋葱的人，一开口就会散发洋葱的味道。同样，一个爱慕神、常常读圣经

的圣经老师，一开口就能散发神话语的味道，学员就会受感染，就会认真学习，接受

培训。 

2. 享受读经 

 诗 119:103 你的言语，在我上膛何等甘美！在我口中比蜜更甜！ 

 诗 119:162 我喜爱你的话，好像人得了许多掳物。 

读经就是与神亲近，因此，读经不是每天的例行公事，更加不是重担。每次读经

就是享受一顿甘甜的灵筵，我们不仅要用口来读，也要用欢喜快乐的心来读。虽然有

时我们不一定明白某段经文的意思，但读经总是有福的，心灵必定会感到满足。有一

位弟兄在心灵低沉的日子，会把腓立比书从头到尾读一两遍，读的时候，并不深究内

容，但他每次都发现：光是读，已经可以令他心灵得着供应，不再感到忧闷。因为神

的话语是有能力的。 

3. 全面读经 

 诗 119:6 我看重你的一切命令，就不至于羞愧。 

不要只读你喜欢的经卷。不然，就会患上“属灵偏食症”，你的灵命会因为缺乏

某些营养而出现问题。我们要看重整本圣经，包括旧约的一切经卷。人活着，不是单

靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。 

与此相关的就是要按次序，有系统地读圣经，这样读最能帮助你全面地认识圣经。

戴德生年青时就开始按次序读圣经。他六十多岁的时候作见证说，过去四十年，他已

经把整本圣经读了四十遍，大约每天读三章旧约圣经、一章新约圣经和一篇诗篇。虽

然他每天都有很多事情要处理，可是四十年之久，他坚持每年把圣经读完一遍。 

如果你把圣经多读几遍，你就会熟悉圣经各卷的内容，这样，你查经的时候，就

能以经解经，融会贯通。相反，如果你没有系统地读经，就很容易会断章取义，为自

己或别人制造困难，甚至是祸患。以下就是一个例子： 
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有一位弟兄习惯每天读经，但他每天祈祷后，只随意翻开某一页圣经，然后就

用手指在上面指一指，指着哪一节圣经，就读那一节，并且认为那就是圣灵当天特

别要告诉他的事情，因此他必须照着遵行。 

有一天，他照常翻开圣经一指，就指着马太福音 27 章 5 节——“犹大就把那银

钱丢在殿里，出去吊死了。”他大吃一惊，心里想：“莫非是我指错了？神真的要我

出去吊死？”于是再次祈祷，又再翻开圣经随意指，这次他指着路加福音 10 章 28

节——“耶稣说：‘你回答的是；你这样行，就必得永生。’”他立刻昏倒了。 

 

多方、深入去研究 

4. 多方读经 

 申 11:18~20 你们要将我这话存在心内，留在意中，系在手上为记号，戴在额上为

经文。19 也要教训你们的儿女，无论坐在家里行在路上，躺下、起来，都要谈论。
20 又要写在房屋的门框上，并城门上。 

昔日，以色列人用多种方法来熟读神的话语，把神的话语存在心里。今天，我们

要效法他们，例如：利用手机播放读经录音，一边种田，一边聆听；抄下某段经文，

不时拿出来细读，反复默想。请你想一想，还有别的方法可帮助你熟读神的话语吗？ 

要深入认识某卷书的主题和内容，首先要做的不是上网找相关的资料，而是把那

卷书读数遍，让自己熟悉整卷书的内容，掌握整卷书的脉络，让圣灵向自己说话。 

5. 深入读经 

 诗 119:45 我要自由而行，因我素来考究你的训词。 

主耶稣说：“你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。”（约 8:32）深入读经，

能帮助我们考究真理，避免单凭一言半语作出结论。例如：有人认为种种迹象已经说

明主快再来，弟兄姊妹应尽可能放弃学业和工作，把时间放在教会的事工上。这样的

说法是真理吗？在这方面，圣经有怎样的教导？我们应该以怎样的态度面对主的再

来？”要考究这些问题，我们可以通过圣经软件或程式，把所有关于主再来的经文找

出来，然后把它们深入读，全面地认识关于主再来的圣经教导，这样就不会单凭一两

节经文作出结论。而明白神的真理，就能按真而行，得以自由，脱离错谬说法的束缚。 

反复默想必定熟 

6. 反复默想 

 诗 119:15 我要默想你的训词，看重你的道路。 

享受读经，全面读经，多方读经，深入读经，能令你随时随地可以心里反复默想

神的话语，喂养和坚固自己的心灵。面对魔鬼的试探，耶稣即时引用圣经的话语来抵
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挡。相信耶稣非常熟悉圣经，并且常常默想经上的话，以至他能随时随地以神的话语

来抵挡魔鬼的试探。 

 提后 3:14~15 但你所学习的、所确信的，要存在心里，因为你知道是跟谁学的， 

15 并且知道你是从小明白圣经，这圣经能使你因信基督耶稣有得救的智慧。 

面对一个邪恶、自私的世代，保罗提醒提摩太，要把所学的和所确信的存在心里。

提摩太学过什么？他确信什么？当然是圣经的真理。 

不同的读经方法好比摇苹果树，然后收集掉下来的果子吃。在没有其他工具的帮

助下，我们可以多番摇动整棵苹果树，使最成熟的苹果掉下来；然后，摇动较大的树

枝，收集掉下来的果子；之后，摇动较小树枝；最后，爬上树去，摘苹果吃。读经好

比收集苹果吃，是一种享受；首先，研读整本圣经，越多遍越好；然后，摇动大树枝，

熟习每一卷书；之后，摇动小树枝，深入研究每个段落或篇章；最后，默想某一节或

某个词语。这样读经必能令我们心灵常常饱足，茁壮成长。 

 

结论 

 拉 7:10 以斯拉定志考究遵行耶和华的律法，又将律例典章教训以色列人。 

怎样才可以有效地牧养弟兄姊妹？这是所有教会教牧同工都需要面对的问题。“耶

稣出来，见有许多的人，就怜悯他们，因为他们如同羊没有牧人一般，于是开口教训

他们许多道理。”（可 6:34）牧养弟兄姊妹就是把神的话语教导他们。如果你心里充

满神的话语，你就能供应牧养弟兄姊妹。否则，你就无法供应和喂饱他们。 

以斯拉竭力考究律法，结果神使用他把真理教导以色列人。因此，在教导圣经之

前，我们必须先考究、遵行圣经。今天，你是否有以斯拉的心志，专心研读、遵行圣

经，好叫神能使用你把真理教导弟兄姐妹？ 

有些巡回传道人，因为没有时间或经验不足，每年不断重复地讲同一篇道；有些

则先读一段经文，后然合上圣经，东拉西扯地讲道，没有按所读经文来讲。你如果不

想沦为这两类传道人，就必须立定心志，在平日和讲道前下苦工，专心考究神的话语，

这样，你就能真正把神的话教导人。 

有些同工，因为会众的文化水平比他们高，就失去自信，认为自己不能教导他们。

其实，他们不必自卑，只要用心研读和教导圣经。治病是医生的专长，他们必须在大

学学习六七年医学，才能当医生；处理法律事务是律师的专长，他们要花好几年学习

法律，才能当律师。同样，教导圣经是教牧同工的专长，只要你认认真真地查考圣经，

用时间预备讲章，不断学习，不断改进，即使坐在台下的是医生和律师，你也不用害

怕，因为教导圣经是你的专长，不是他们的专长。 
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反思、默想 

请你安静下来，省察你的读经生活： 

1. 你爱慕读经吗？ 

2. 你有全面读经吗？你有没有按次序，有系统地读经？ 

3. 你预备查经或讲道前，有没有把相关的经文读几遍，直到你熟悉和明白经文的内

容？ 

4. 你有默想圣经的习惯吗？若有，你认为默想圣经有什么益处？若没有，原因是什

么？ 

5. 你满意你的读经生活吗？有哪些地方需要进步？ 

 

最后，请你为你的读经生活向神祷告。 

 

交棒 

查经好处实在多 

生命道上满亮光 

敬畏神又得自由 

正确分解神话语 

  

因此，我要                          

爱慕、享受、全面读 

多方、深入去研究 

反复默想必定熟 


