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第一天 第二天 第三天 时间 

定义和重要性 

 

编号 品格和态度 

 

编号 过程和方法 

 

编号 

上午
8:00 

~ 
9:00 

复习·定义·差异 
——师徒传承中的

“提摩太”与 
“保罗”角色 

一 “保罗”的定义 十三 

以利亚与以利沙 八 

9:00 
~ 

10:00 

找“保 罗” 
［造就活动］ 

二 

八种“保罗”角色 十四 

10:00 
~ 

11:00 
找“保罗”的好处 三 

师徒关系—— 
寻找“保罗”的过程

可能遇到的困难 
和解决的方法 

九 

如何寻找“保罗” 十五 
11:00  

~ 
12:00 

分组 
分组 分组 

12:00~ 
2:30 午餐 和 午休 

下午
2:30~ 
3:00 

找“保罗”——属灵

师傅应具备的特质

［造就活动］ 
四 

我的秘密 
［造就活动］ 

十 
渐渐长进 

［造就活动］ 
十六 

3:00 
~ 

4:30 

“提摩太”的特质

（一）对神： 
渴慕神、追求 

生命进深 

五 

作基督门徒之路 
——对我生命中的 
“保罗”的期望 

十七 

如何认识自己 十一

4:30 
~ 

6:00 

“提摩太”的特质

（二）对保罗： 
顺服、谦卑、忠心 

六 

分组 

寻找、接触属灵师

傅和发展师徒关系 
十八 

6:00~ 
7:00 晚餐 

良师·爱徒·益友 
——三种关系的重要性 

十九 7:00 
~ 

8:30 

“提摩太”的特质

（三）对任务： 

舍己、肯付代价 

七 
寻找耶稣的人 
──尼哥底母 

十二

8:30 
~ 

9:00 
小组讨论 小组讨论 

建立三种属灵关系

的信心计划 
二十 
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课程编号 讲义/活动名称 页码 

一 复习·定义·差异——师徒传承中的“提摩太”与“保罗”角色 1 

二 找“保罗” ［造就活动］ 3 

三 找“保罗”的好处 4 

四 找“保罗”——属灵师傅应具备的特质 ［造就活动］ 5 

五 “提摩太”的特质（一） 对神：渴慕神、追求生命进深 7 

六 “提摩太”的特质（二） 对保罗：顺服、谦卑、忠心 8 

七 “提摩太”的特质（三） 对任务：舍己、肯付代价 9 

八 以利亚与以利沙 11 

九 师徒关系——寻找“保罗”的过程可能遇到的困难和解决的方法 13 

十 我的秘密 ［造就活动］ 16 

十一 如何认识自己 18 

十二 寻找耶稣的人──尼哥底母 22 

十三 “保罗”的定义 23 

十四 八种“保罗”角色 25 

十五 如何寻找“保罗” 32 

十六 渐渐长进 ［造就活动］ 33 

十七 作基督门徒之路——对我生命中的“保罗”的期望 34 

十八 寻找、接触属灵师傅和发展师徒关系 41 

十九 良师·爱徒·益友——三种关系的重要性 49 

二十 建立三种属灵关系的信心计划 52 
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