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手册说明 

 请你在使用手册之前，一定要先仔细阅读此手册说明！  

  本手册主要是提供给您一些参考资料， 

请不要把它当作一个正式或完整的讲义或课程来教导。  
 

《巴拿巴手册（一）、（二）》说明属灵同伴的重要及如何建立这种关系。此《巴

拿巴手册（三）》则强调另外一种重要的关系：老师/学生，师父/徒弟或栽培者及被栽

培者的责任、重要性及互动关系！ 
手册内容有讲义大纲、参考经文，以及造就活动的说明与教导。除了所提供的参考

资料外，若你觉得某一个主题需要多加强，也可以针对学员的需要或目前同工之间所面

对的问题、挑战、困难等，多花一些时间另外补充教导，请自由灵活地搭配使用这本手

册里的资料。 
另外，附上两个《作息表》（仅供参考）；本手册的内容编排以《作息表（一）》

为依据，《作息表（二）》是配合不同的用膳时间（每天两餐）而调整的时间表。这两

个作息表比较适用于密集式的培训，帮助你安排好时间，做好时间管理。每一个活动项

目都有它举行的理论，但再次强调：这些都是“仅供参考”，你可以自由灵活地按照当

时、当地、当下学员的需要来调整使用。 
工欲善其事，必先利其器！请注意道具上的预备！为了带领手册里面的活动，请你

务必先准备好以下的道具。 
 

造 就 活 动 道 具 

老师说 找一样代表老师的东西：不会摔坏，轻重没关系，尽量

“就地取材”，利用在房间内现有的物品，例：笔、纸

卷成的棒子、书、棍子、眼镜、帽子…… 
找领袖 不需要道具。 

生命流线图 每人一张纸、一枝笔，加上每一个小组要有一张纸。 

 

为了让你在前后对照及使用上的方便，目录中的“编号”（是用中文数字“一”、

“二”、“三”……）和两个《作息表》中的“编号”，与每一篇讲义或活动说明的左

上角黑框内的编号都是一样的，好让你能快速方便地找出你所需要的讲义或活动项目。

目录按活动/讲义的编号顺序排列，清楚列明相关的资料内容的所在页码，方便查找。例

如：从目录上的“讲义/活动名称”栏可以清楚看到，若要找出《作好师傅的秘诀》这个

主题，可以直接翻到 20 页。而且，在每一篇讲义或活动说明的右上角，都依照《作息表

（一）》列出时间，例如：在《作好师傅的秘诀》这个主题右上角的时间是“第二天上
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午（三）”，这是代表《作好师傅的秘诀》这个主题是被安排在：第二天上午的第三个

阶段进行。 
编写《巴拿巴手册》的目的，是为了帮助我们建立更讨神喜悦的生活，促进同工之

间的良好关系，并学习彼此关怀；而手册里的造就活动也是为了达到让同工们能一起分

享、沟通、思考和学习的作用。建议多使用小组彼此分享与代祷的方式，好让每一位同

工都有参与和交通的机会。 
愿上帝祝福你们！愿祂能透过我们得着荣耀，也能带领更多的人归向祂！ 
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