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第二天上午（一） 
8:00~8:30 

代代相传 

［造就活动］ 

道具： 
每一个人找一件物品：不会摔坏，轻重没关系，两只手可以拿起来的；尽量“就地取

材”，利用在房间内现有的物品（例：垃圾桶、纸杯、塑料制品等）。 

目的： 
教导我们团队合作、互相帮助、分担重担的重要。 

注意事项及活动规则： 
1. 8~10 个人为一组（人多可分成几个小组，但每一组人数尽量不要多于 10 人）。 
2. 围一个圆圈，手上东西掉下去者，就出局（退出圆圈，但东西还留在圈内）。 
3. 速度可以越来越快但不能让别人受伤。 

参考经文： 
徒 4:32~33 “一心一意”；“他的东西……都是大家公用” 
罗 15:5~7 “彼此同心”；“一心一口”；“彼此接纳” 
弗 4:1~6 “保守……合而为一的心”；“一个” 
加 6:1~5 “各人的重担要互相担当”；“各人必担当自己的担子” 

步骤说明： 
1. 每一个人手上拿一样物品。 
2. 主持人说“开始”时，每一个人同时开始将手上的物品，以顺时针方向传给下一个

人。 
3. 接到物品的人，再将自己手上的所有物品，同样以顺时针方向传给下一个人。 
4. 活动进行中，手上东西掉下去者，就出局（退出圆圈，但是要先把手上的所有东西

交给下一位）。 
5. 以此类推，直到剩下最后一位，全部的东西都在他的手上。 
6. 最后进到思考问题。 
7. 分享完后，手牵手同声开口感恩祷告，感谢神。 
 

思考问题  

1. 当自己将手上的东西传出去、分给别人时，有什么样的感觉？ 
2. 当自己手上接到别人传过来、分给你的物品（重担）时，是不是感到很辛苦，很有

压力（特别是东西越来越多的时候）？ 
3. 在你生命当中，有哪些是你无法告诉人，让人分担的重担？为什么？ 
4. 你如何能帮助别人，分担对方的重担，与他“有苦同当”？ 
5. 在现实生活中，当你有承受不了的责任或重担时，你会怎样？ 

八 
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第二天上午（二） 
8:30~10:00 

彼此扶持 

经文：加 6:1~2；雅 5:19~20；传 4:9~12 

一、定义：在别人需要时去“拉”他一把！ 

 巴拿巴“拉”马可：徒 15:37~39；提后 4:11 
 亚基拉、百居拉“拉”亚波罗：徒 18:24~28 
 巴拿巴“拉”保罗：徒 9:26~29，11:24~26 
 亚拿尼亚“拉”保罗：徒 9:17~18 

二、人一生大部分时间是被“拉”着走的！ 

 出生：医生“拉”（从母腹中拉出来） 
 成长：父母“拉”（从爱心抚育中拉拔长大） 
 受洗：牧师“拉”（从水中拉上来） 
 被提：天使“拉”（从地上拉到空中） 

※（特例）主对彼得说：“老年时，别人要拉他到不愿意去的地方” 

三、神要我们基督徒彼此互相搀“拉”！ 

 信心小的人需要“拉”：太 14:30~32 
 犯错的人需要“拉”：约 4:7~10 
 软弱的人需要“拉”：徒 15:37~39 
 失败的人需要“拉”：约 21:15~19 
 被厌弃的人需要“拉”：徒 9:26~29 
 大发热心的人需要“拉”：徒 18:24~28 
 陷在罪恶大小洪流中的人需要“拉”：出 2:10；太 1:21 

※（每个人）主是船，网是福音，借由福音“拉”众人上救恩之船！ 

结语：中国教会非常需要属灵人“拉”！ 
 
1. 缺少“全人性”中的“活道”：“心”（灵性软弱消沉走下坡）。 
2. 缺少像巴拿巴的人在教会中，扶助软弱、缠裹受伤者。 

3. 缺少对社会诸多不公义的事发出呼喊的勇气。 
 
※ 所以，我们要悔改！（路 3:8~9） 

 
生命如拔河：胜利取决于力量的大小和人数的多寡，我们身边的许多人已快被灰

心、失望拉走，甚至已被拉入沉沦，迷失真道，失去了对主的信心和爱心，应迫切祷

告；求主将巴拿巴那样的爱人如己、扶人、拉人的生命特质还给教会！ 
 

诗歌：《拉着你的手》 

九 
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讨论问题  

1. 你在成长过程中有被“拉”过的经历吗？这些经历对你产生什么影响？ 
2. 你愿意成为“拉”人的人吗？为什么？ 
3. 当你有需要被“拉”时，你会拒绝同伴的扶持和拉拔吗？ 
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第二天上午（三） 
10:00~11:30 

彼此代祷 

经文：雅 5:13~18 
唱诗：《祈求天上的神》 

 

引言：祷告是神的旨意（帖前 5:16~18），是耶稣的榜样（约 17 章），是复兴的条

件，是蒙福的管道。一切的事工都要靠祷告托住与推动，可见祷告是何等重要。愿我们

每个人都作别人的代祷者！彼此代祷的需要实在太大了！因此，我们必须认真学习和实

践彼此代祷。 

一、彼此代祷的需要： 

1. 因同族遇难 
 例：以斯帖与末底改；为拯救同族，彼此代祷。（斯 4:13~17） 

2. 因工作困难 
 例：但以理与三位朋友（但 6:10，2:17~18） 

3. 因肢体需要 

 因肢体有软弱（雅 1:13） 

 例：保罗与以弗所教会（弗 1:15~17，6:18~19） 

二、彼此代祷的含意： 

1. 建立肢体关系：以雅各书 5 章为例子，可见彼此代祷能建立同伴关系。 

2. 双方互有负担：参保罗与以弗所教会的信徒，因着彼此的代祷，从而互相产生

负担；同样，同伴借着彼此代祷也能互相产生负担。 

3. 在圣灵里彼此相交（弗 1:16）：同伴之间彼此代祷，是灵里的相交。 

三、彼此代祷的存心（雅 5:15~17，同伴彼此代祷的三种存心）： 

1. 清洁的心（雅 5:16；诗 51:10，139:23~24） 

2.  相信的心（雅 5:15） 

3.  恳切的心（雅 5:17） 

四、彼此代祷的果效： 

 双方同得益处（借着同伴彼此的代祷，互相都得益处） 

 

结论：让我们一同祷告吧！为你的同伴献上爱心的代祷，使你们同得美好的祝福，阿

们！ 

思考问题  

1. 此时此刻你对神的话有什么回应？ 

2. 你觉得彼此代祷重要吗？请说明。 

十 
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讨论问题  

1. 请分享你教会中彼此代祷的见证。 

2. 你打算实践彼此代祷吗？应如何去做？ 
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第二天下午（一） 
2:00~3:00 

你丢我捡 

［造就活动］ 

道具： 

每一个人找一件物品：不会摔坏，轻重没关系，两只手可以拿起来；尽量“就地取

材”，利用在房间内现有的物品。 

目的： 
教导我们团队合作及同心合意的重要。 

注意事项及活动规则： 

1. 7 个人为一组（人多可分成几个小组，但每一小组人数尽量为 7 人）。 
2. 丢东西的顺序要记清楚。 
3. 不能把东西丢给左右隔壁的人。 
4. 速度可以越来越快但不能让别人受伤。 

参考经文： 

腓 1:3~6、9~11 为你感恩；你们的爱心 
徒 4:32~33 “一心一意”；“他的东西……都是大家公用” 
罗 15:5~7 “彼此同心”；“一心一口”；“彼此接纳” 
弗 4:1~6 “保守……合而为一的心”；“一个” 
加 6:1~5 “各人的重担要互相担当”；“各人必担当自己的担子” 

步骤说明： 

1. 分组（每一组尽量以 7 个人为一组）并围一个小圆圈。 

2. 每一个人手上拿一样物品。 

3. 每组选出一个组长。 

4. 每一个组员把手上的那一样东西交给组长（可以把它们放在地上或椅子上）。 

5. 由组长开始拿起放在地上或椅子上的其中一样物品，丢给其中一个人（但不能丢给

左右隔壁的人）。 

6. 接到物品的人，再将那一样物品丢给下一个人（但不能丢给左右隔壁的人）。 

7. 先用一样东西丢来丢去，这样不停地丢，直到每一个人都接过为止。 
8. 刚开始练习时，先以慢慢的速度练几次，一直到熟练。 

9. 再由组长开始一样一样把物品加进去，让每一样东西都同时被丢来丢去。 

10. 若有东西掉在地上，就马上捡起来继续做。 

11. 这样不停地丢来丢去，一直做到能让每一样东西都同时被丢来丢去，而且没有一样

东西掉在地上，才停止活动。 

12. 小组不要解散，要留在原地，进到思考问题的部分（但是还是全体一起来进行思考

十一 
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问题讨论）。 

13. 讨论完思考问题之后，请每一小组各自进行小组分享。请组长挑选一样物品，用接

力的方式传递，拿到物品者开始分享，分享完了就把物品传给下一个接续分享。请

每一个人分享他可以如何改进同心合意、团队合作的态度和表现。 

14. 大家都分享完后，手牵手同声开口感恩祷告，感谢神。 

思考问题  

1. 当你只把一样东西丢来丢去时，有什么样的感觉？ 
2. 当你要把所有的东西丢来丢去时，有什么样的感觉？ 
3. 这个活动跟我们在事奉上，同工之间的同心合意、团队合作有什么相似之处？或

有什么相同的感觉？ 
4. 在事奉上，当大家能同心合意，发挥团队合作精神时，我们会有什么样的感觉？

这能带来什么好处？ 
5. 在事奉上，当我们正处于学习阶段，还未能同心合意、充分合作之时，我们会有

什么样的感觉？ 
6. 在现实生活中，当你面对承受不了的责任（或重担），而别人又不能负上责任

时，你会怎样？ 
7. 目前我们在团队合作方面表现如何？是否同心合意？在哪方面缺乏？请举例。 
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第二天下午（二） 
3:00~4:30 

同心合意 

 

“同心合意”，是当今教会实在急需要的主题，因为今日的教会给魔鬼撒但留下了许多

攻击的把柄，导致教会分裂，同工不同心，互相说谎，彼此论断、敌对，产生勾心斗

角，彼此伤害，使教会群羊分散。教会在失去主导与异象的情况下，同工都感到灰心，

结果被世界同化，走向世俗。这些都是因教会同工不同心而带来的负面影响！ 

 

一、为什么要同心合意 
1. 是神的吩咐（太 18:19） 

2. 是教会复兴的动力（徒 2:46~47；参腓 1:4~5；徒 5:12，8:6） 

3. 是当今教会的急需（徒 1:14） 

二、同心合意的条件 
1. 同心（摩 3:3；撒上 14:6~7；罗 12:16,15:5；彼前 3:8） 

2. 交心（约壹 1:3~4；参腓 2:1~5） 

3. 合一的心（约 17:11、20~23；弗 4:1~3） 

三、同心合意的应许（耶 32:39；太 18:19~20） 

1. 若有二人同心求，天上的父就必成全。（太 18:19；另参太 7:7~8） 

2. 有两三个人同心聚会，主就在中间。（太 18:18~20） 

四、圣经中同心合意的例子 
1. 迦勒与约书亚：同心合意，报好信息（民 14:6~9） 

2. 但以理的三个朋友同心合意，决不敬拜假神（但 3:12~18） 

3. 大卫与约拿单（撒上 18:1~5） 

4. 保罗与巴拿巴（徒 13:1~3） 

五、同心合意的好处 
1. 能战胜仇敌；例：大卫年间的争战（撒下 21:17）。 

2. 能消除一切的误解；例：大卫与米非波设（撒下 9 章，16:1~4，19:24~30）。 

3. 能复兴神的教会（徒 2:46，4:24，5:12，8:6；腓 1:5）。 

4. 能建立属灵伙伴的关系。 

5. 能促进彼此双方的友谊；例：约拿单和大卫的友谊。 

 

最后勉励：林后 13:11 

思考问题  

1. 你教会的同工是否同心？若不同心，是什么原因？如何能改善？ 

2. 可以分享一些弟兄姐妹同心的见证吗？ 

 

十二 
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第二天下午（三） 
4:30~6:00 

同心合意 

（角色扮演） 

道具： 
每组一张小纸、一枝笔。 

目的： 
教导我们同心合意。 

步骤说明： 

1. 分小组，2~3 个人一组。 
2. 每一组要写出一个“同心合意”的情景和主题（真假没关系，可参考下面列举的例

子），用 5~10 分钟时间讨论，并请各小组清楚列出“起初的冲突”和“同心合

意”点。 
3. 收集所有的纸条之后，放在一个袋子，然后请志愿者出来抽出一张纸条（可以评估

时间，若时间够，可以请小组同时花 5 到 10 分钟出去采排）。 
4. 根据纸上面的主题，请该小组来表演（按照所需要的人数请人上台表演出这个主

题）。 
5. 当演出者在采排时，可以请剩下的人讨论以下的问题： 

(1) 有什么会拦阻弟兄姊妹，使大家不能同心合意？ 
(2) 同心合意能带来什么好处？ 
(3) 不同心会造成什么后果？ 

6. 请每组轮流作简短的表演。 
7. 请大家分析他们演出来的主题、“起初的冲突”和“同心合意”的方式。 
8. 请大家提出其他解决的建议，并以经文来劝勉。 
9. 若时间允许，请大家用不同的方式演练如何化解冲突，达致同心合意的过程。 

思考问题  

1. 你有没有遇到过像台前所演出相似的情景？当时你是怎样面对的？ 
2. 你觉得同心合意重要吗？ 
3. 你觉得教会在这方面要有怎样的改善？ 
4. 你跟周围的同工都同心合意吗？若没有，为什么？你需不需要去找某位同工，跟他

和好？ 

 

 
 

十三 
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参考个案 

例一 

主题：意见分歧 

起初的冲突：教会计画办一个圣诞福音晚会，交由两个同工负责规划统筹。两人因有

不同的想法、不同的意见，于是分别去找一些支持自己个人看法的弟兄姊妹，因此就

造成了纷争。 

如何达致同心合意：最后他们透过彼此代祷，在祷告中寻求圣灵的感动，并愿意谦卑

顺服神，结果能够彼此接纳各自不同的观点，达致同心合意。 

例二 

主题：饶恕 

起初的冲突：甲姊妹跟乙姊妹一起同工宣教，期间甲姊妹冒犯了乙姊妹，请求乙姊妹

的饶恕，但是乙姊妹因甲姊妹的冒犯，受伤非常严重，不知道能不能饶恕甲姊妹，因

此想马上停止跟甲姊妹的宣教工作！ 

如何达致同心合意：最后透过同工的协调，甲乙姊妹两人都能彼此饶恕，彼此接纳对

方，一起同工宣教！ 

其他 

1. 有一对很好的属灵伙伴，因听到有关敬拜赞美的教义，各有不同看法：一个接

受，另一个不接受，甚至反对。 

2. 两个同工是属灵同伴，因接待外面的同工而起争论：一个认为要接待，另一个则

反对接待外面的人。 

3. 有一对很好的伙伴，其中甲劝诫乙，不要借钱给某人，但乙不接受甲的建议，因

而有了争议。 

4. 王弟兄对伙伴刘弟兄说，你应该少接一些工作，多关心妻子和家庭；刘弟兄则说

没关系，为主工作，可以撇下一切跟随主。两人因而起争论。 
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第二天晚上 
7:00~8:00 

但以理的同伴 —— 但以理的三个朋友 

 

读经：但 1:8~17，2:13、17~19 

 

引论：今天读的经文，可能大家特别熟悉，我们今天特别强调的是但以理和同伴的关系

（但 2:17~19）。圣经中强调同伴的重要（提后 2:21~22），如摩西和约书亚、以利亚

和以利沙、保罗与巴拿巴等等。如果时间许可，大家先作游戏（传 4:7~12）。先让大

家把手伸开，读经，然后把手搭在伙伴的肩膀上，再读经，问大家的感受。为了说明同

伴的重要性，我们今天特别讲但以理的同伴。分三方面来讲。 

 

一、但以理和同伴的名字：圣经中的名字都很重要，而且都有属灵的教训。如神为亚伯

拉罕改过名字，神为雅各改过名字，耶稣为门徒改过名字等等。将来天上的名字

更重要（石上的新名，启 2:17）；如果都用旧名的话，重名的就太多了！让我们

先看看但以理和他三个朋友的名字： 
 

1. 但以理：神的审判之意；“为罪、为义、为审判，自己责备自己”（约

16:8）。 

2. 沙得拉：属于主之意（参歌 2:16，6:3，7:10）；一步一步的进深，直到完全属

于主，如：保罗（腓 3:12）。 

3. 米煞：宾客之意；知道自己是寄居的，是客旅（来 11:13；彼前 2:11）；如以色

列人的住棚节之意义。 

4. 亚伯尼歌：仆人之意；知道自己是神的仆人；耶稣说你们中间谁愿为大就必作

众人的仆人（可 10:41~45）。 
 

虽然但以理这三个朋友的名字都是太监长起的，但有神的美意，也能让我们学习

属灵的教训。我们可以从这些名字的意义，发现属灵同伴的条件：须要有属灵的

生命，须属于主，须知道是客旅，须有仆人的心态。 

 

二、但以理和同伴的心志：心志的重要，如保罗（林前 2:2）。 

1. 圣洁的心（但 1:8）。当时巴比伦是偶像之国，他们决心保守自己过圣洁生活，

且有胜过试探的心——不用王的膳和酒；今天，我们在邪恶淫乱背谬的时代，

更应保守圣洁。 

2. 充足的信心（但 1:11~13）。 

3. 智慧的心（但 1:17；弗 1:15~17）。例证：神赐所罗门的智慧（王上

4:29~34）。 

4. 祈祷的心（但 2:17~18；腓 4:6）。 

5. 同心的心（但 2:17）。例：（徒 1:13~14）众信徒同心合意恒切祷告。 

6. 靠神的心（但 3:17；诗 37:5）。游戏：三人一组学倚靠。 

十四 
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三、但以理和同伴的生活：强调他们没有贫富之分，没有高低之分，没有贵贱之分。 

1. 平素时——彼此同心追求的生活（但 1:17） 

2. 遇难时——彼此同心祷告的生活（但 2:17~18）。如：以斯帖和宫女禁食祷告

（斯 4:15~16）。 

3. 急难时——彼此同心，靠主的生活（但 3:13~18）。如：希西家与以赛亚（代下

32:20~21）。 

思考问题  

1. 通过这信息，你学到了什么真理？ 

2. 通过学习，请问自己，你与同伴的关系如何？ 

3. 试拿但以理与同伴的生活，跟你与同伴的信仰生活比较，并改进。 
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