
作息表   vii 

作息表 

第 一 天 第 二 天 第 三 天 
时间 

活 动 编号 活 动 编号 活 动 编号 

8:00 
~ 

8:30 
晨更：敬拜赞美  晨更：敬拜赞美  晨更：敬拜赞美  

造就活动 
（彼此关怀） 

一 8:30 
~ 

10:00 建立需要─1 二 

大卫与约拿单 九 巴拿巴是谁？ 十六 

10:00 
~ 

12:00 
建立需要─2 三 彼此相爱 十 

属灵同伴和

21712说明 
（和小组时间： 

3人一组） 

十七 

12:00 
~ 

2:00 
午 餐 和 午 休 

造就活动 
（猜一猜） 

四 
造就活动 

（称赞寻宝） 
十一2:00 

~ 
2:30 （“我”的困难） 五 （彼此建造) 十二

造就活动 
（彼此扶持信任） 

十八 

2:30 
~ 

4:00 

同工的冲突 
（角色扮演） 

六 彼此接纳 十三
建立属灵同伴的 
实际方法和原则 

4:00 
~ 

5:30 
解决同工的冲突 七 彼此认罪 十四

21712分组 
（3个人一組） 

十九 

5:30 
~ 

6:30 晚 餐 

6:30 
~ 

8:00 
彼此饶恕 八 彼此建立 十五

造就活动 
（你是世界的光）

勉励／总结 
二十 

8:00 
~ 

9:00 

分组彼此代祷 
（特别对饶恕 
作出回应） 

 
分组彼此代祷 

（特别回应今天的

主题） 
 

分组彼此代祷 
（以21712小组 

为主） 
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