
196 旧约精览（一） 

附录五 

《旧约一》每周教学程序建议 

这个课程基本上可以用两种方式教授： 

 密集式：这种方式是用三、四天的时间，从早到晚集中培训。对那些非常忙碌，

又想在短时间内得到培训的工人来说，这种方式对他们更为有利。在这种培训中，

最重要的圣经原则是“传递性”，所有受训者都有责任把他们所学的真理与知识，

传给他们的同工和弟兄姊妹。因此，我们建议那些接受密集式培训的人，回到他

们事奉的地方后，要开始长期培训其他人。 

 每周式：对那些接受了密集式培训，回到他们事奉的地方的人来说，这是一种最

实际可行的培训方式。我们建议以一个为期 12 周、每周研读一课的方式教导这

个课程。每节课大约需要两小时。课堂的时间如何分配呢？以下是一个建议： 
 

活动 时间 备注 

祈祷／赞美 10 分钟 唱诗和祈祷，可以选唱一些跟这课内容有关的诗歌。 

复习 10 分钟 
跟伙伴一起，轮流复习，边说边做已经学习了的步。 

以不同形式邀请学员出来，边说边做已经学习了的步。 

教 导 本 课

内容 

95 分 钟

（ 10~15

分钟/步） 

以下是每步的一般教学流程： 

示范和讲解这步的动作和步名，再边说边做最少三次。 

阅读这步经文 

解释这步的内容，适当地加入例证和教学活动。 

讲解这步的应用部分，适当地加入个人见证。 

最后，温习这步的动作和步名，边说边做两三次。 

最后复习、

祷告 
5 分钟 

复习本课所教的动作和步名： 

跟伙伴一起，轮流复习，边说边做已经学习了的步。 

以不同形式邀请学员出来，边说边做已经学习了的步。 

最后，祷告结束。 

 

注意事项: 

这是一套系统性的培训教材。课程的设计是，新的课程是根据前一个课程而设

立的。举例说，《旧约精览（一）》和《旧约精览（二）》是《旧约精览》第三至第六

部分的基础；《旧约精览（一）》所教的历史进程和《旧约精览（二）》的专题会在《旧

约精览（三）》中引用。因此，例如研读《旧约精览（三）》之前，学员必须先以密集

的方式或每周学一课的方式修读《旧约精览》第一和第二部分，打好基础。 




