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附录六 献身作战 
【立志为属灵争战献出神所赐的福气（弗 6 章）】 

这个活动包括手势和口诀。你需要一边用双手做动作（第二栏），一边朗读相关

的口诀（第三栏）。另外，选一个说话流利的同学或导师出来担任旁白，读出第一和

第四栏的内容。 
 
旁白 手势（一起做） 口诀（同声说） 旁白 

真理当作 
带子 

摸着你的腰带扣

（如果没有束腰

带，就摸着相应

的位置） 

“感谢主，让我们有

福气认识真理并靠着

真理而活！感谢你用

真理把我们从虚谎与

诡诈中释放出来。”

“现在我们要献身作战，用

真理攻破各样的计谋及各样

拦阻人认识神的自高之事；

包括那些在我们自己生命里

的拦阻，以及那些在别人生

命里的拦阻。” 
（同声说）阿们！ 

公义当作护

心镜 
把手掌放在胸前 “感谢主赐我们公义

的福气！只要我们相

信基督是救主，与他

的生命联合，就得着

基督的公义，我们为

此感谢你！我们也为

公义的生活所带来的

福气感谢你！” 

“现在我们要献身作战，

在每一方面都与基督联

合。我们要公开并放胆地

宣告、承认和委身作基督

的代表。如果别人因我们

属于基督而拒绝我们，我

们愿意‘出到营外，就了

他去，忍受他所受的凌

辱’（来 13:13）。” 
（同声说）阿们！ 

平安的福音

当作预备 
走路的鞋 

摸着你的鞋子 “感谢主差派使者前

来向我分享福音。这

福音让我找到神，得

着永生。” 

“现在我们要献身作战，

要作好准备，传福音给万

民听（可 16:15）。我们要

有知识的装备，要接受培

训，好好学习，以致能够

灵活地、清晰地讲明福

音。我们也要预备传福音

的心，无论往哪里去，或

在任何景况里，也乐于与

人分享福音。” 
（同声说）阿们！ 
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信德当作 
藤牌 

举起左臂至胸

前，前臂横过胸

口，像拿着一个

盾牌；然后用右

手摸左前臂，像

是轻拍盾牌的样

子。 

“感谢主让我可以倚

靠你！我不用忧虑，

也不用惧怕，因为你

与我同在。我倚靠你

供应我现在和将来的

一切所需！” 

“现在我们要献身作战，

即使有人反对我们，不幸

的事打击我们，或有不如

意或不明所以的事情临

到，我们都要信靠你。我

们总相信你是大有能力

的、是良善的、是慈爱

的。我们如此信靠你，就

能抵挡那从前蒙骗了始祖

亚当的谎话。” 
（同声说）阿们！ 

救恩的头盔 把手放在头上 “感谢主救赎我！这

完全是你的恩典，我

们不用付出什么来交

换。如今我是属你

的，拥有从你而来的

一切福气！” 

“现在我们要献身作战，

要奉你的名往普天下去！

因为我们属于你，所以我

们奉你的名去使万民作你

的门徒时，身上带着你的

权柄！” 
（同声说）阿们！ 

圣灵的宝剑 高举右手，握紧

拳头，像拿着剑

一样 

“感谢你让我们从你

的道领受各样的福

气——我们从圣经得

到宝贵的应许、安慰

与盼望（罗 15:4），

这实在是我们的福

气！” 

“现在我们要献身作战，要

效法耶稣，用神的道抵挡撒

但并它一切的谎话。我们会

好好掌握你的话，用来对抗

黑暗的国度，把光明带到每

个幽暗的角落。” 

（同声说）阿们！ 
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