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第二课 提摩太后书 

导 论 

临终的话 
上一课提到教牧书信的内容反映保罗知道自己离世的日子将近，离别在即的心情

在提摩太后书尤为明显。保罗写提摩太后书时，死亡正在他的眼前。他再次被囚禁在

罗马，但这次跟上一次不同，他不是被软禁在家里（见徒 28:16），而是被关在一个

地牢里，只能透过天花顶的一个洞看到外面。当时的君主尼禄要把基督徒赶尽杀绝。 
上一次保罗被软禁时，虽然心情复杂（见腓 1:19~26），但他相信自己会被释放。

可是，他写提摩太后书时却有截然不同的感受。 
因此，我们在提摩太后书里找到保罗最后所写的话。这一封信是写给谁的呢？是

写给保罗的第二代传人，也就是他的属灵儿子提摩太。 
一个人的临终遗言能够让人了解他是个怎样的人，且看看下面一些名人的遗言： 

 
现在，看看一些著名基督徒和耶稣基督自己的临终遗言： 

 

                                                      
1  布鲁斯特是羅馬帝国的元老院议员，他率领其他议员行刺当时的皇帝。 

“……雾正升起。” 著名诗人 
“朋友们，鼓掌吧！这个喜剧已经演完了。” 著名作曲家 
“你也有份吗，布鲁斯特1？” 著名的古代皇帝，被行

刺而死 
“我一生竭力做好……” 著名国家领导人 
“我所拥有的一切都是短暂的” 著名的女皇 
“只有一个人曾明白我，但他不是真的明白我。” 著名哲学家 

“我看见天开了，耶稣站在神的右边。” 司提反（徒 7:56） 
“把十字架高举，好让我看到火焰后的十字架。” 殉道的基督徒 
“现在我仍处身于死人之地，但我即将要到活人之地。” 圣诗作家约翰·牛顿 
“这是我的加冕日” 布道家慕迪 

穌“不要怕！主耶 已居门口。有什么可怕的呢？” 宋尚节 
“我是一个耶稣教徒，受神使命，来与罪恶之魔宣战。我

死了也要人知道我是一个基督徒。” 

孙中山  

“父啊，我将我的灵魂交在你手里了。” 耶稣基督 
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主耶稣已经复活， 

胜过死亡了！ 

你看到分别吗？我们信主的人不用害怕死亡。正如经上写着说： 
“这必朽坏的既变成不朽坏的；这必死的既变成不死的；那时经上

所记‘死被得胜吞灭’的话就应验了。55 死啊！你

得胜的权势在哪里？死啊！你的毒钩在哪里？
56 死的毒钩就是罪，罪的权势就是律法。57 感

谢神，使我们借着我们的主耶稣基督得胜。
58 所以我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，

不可摇动，常常竭力多作主工，因为知道

你们的劳苦，在主里面不是徒然的。”

（林 前 15:54~58） 
 

我们在提摩太后书所看到的，是一位使徒——神的仆人——的临终遗言。我们可

以从他最后所写的话里，看见他那颗赤诚真挚的心。从他与提摩太的分享里，我们看

见他的心灵是单纯而光明的，没有半点修饰，也没有隐藏什么。你阅读这封书信时，

会否在保罗的生命中看见自己的生命？你的心与保罗相近，还是完全不同？你有保罗

那样单纯的心灵吗？你是否有一颗神的仆人的心？让我们细读这封书信并省察自己的

心吧﹗ 
在你离开世界的那一天，你有什么话想说？你是否希望像保罗一样，能够如此说： 
“那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了。

8 从此以后，有公义的冠冕为我存留，就是按着公义审判的主到了那日要赐给我的；

不但赐给我，也赐给凡爱慕他显现的人。”（提后 4:7~8） 
 
开始研读这卷重要的书信之前，让我们一起祷告： 

信实的主啊！我们感谢你，因你的儿子在十字架上战胜了死

亡，使我们可以在基督里一同得胜。又感谢你让我们有盼望，能

够把死亡的一天视为加冕日。求主帮助我们从保罗的临终遗言向

这位忠心的仆人学习，开通我们的耳朵，让我们透过这些话听到

你的声音。求你帮助我们活出忠心仆人的生命，好让我们临终一刻

也可以说：“那美好的仗我们已经打过了”。奉主耶稣的圣名祈求，

阿们。 

提摩太后书概要 

写作年份 
从信中的细节推断，这封信是保罗在殉道前不久写的。罗马王尼禄约在主后 67

年把保罗斩首处死，因此提摩太后书很可能在主后 65 至 67 年间写成。（在“新约历

史 100 步”里，本书的写作日期在第 98 步之后。） 
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在新约的位置 
提摩太后书的宝贵之

处，在于它给予属灵领袖

许多永恒不变的原则和劝

勉，包括关于培训（2:2）、
圣洁（2:20~21）和盼望

（4:6~8）等各方面的教

导。此外，书上清楚指出

圣经是神所默示的，也强

调圣经在属神子民生命中

的重要性（3:16~17）。这

卷书在苦难与忧伤的背景

下写成，以永恒的盼望为依归，信中蕴含着宝贵的应许、教导和忠告。 

提摩太后书简要资料 
作者： 保罗 
写作年份： 约于主后 65~67 年间 
受书人： 提摩太 
主要经节： 1:14，2:2，2:20~22，4:5、7~8 
主要篇章： 第 2 章 
主题： 尽同工的职分 
新约历史 100 步：第 98 步之后 

主 题 
保罗感到困倦和伤痛，他知道自己快要离世。他虽然被困在阴暗漆黑的监牢里，

却能够写一封信给他的属灵儿子提摩太。 
这是一封忧伤的信，一封受苦时所写的信；

也是一封勉励和忠告的信，一封表明坚定信念和

盼望的信。保罗写信给提摩太，是要提醒他一些

生命中最重要的事情。保罗希望鼓励提摩太继续

为主作工，即使保罗不再在他身边，也要继续做

一个好同工。他要提醒提摩太有哪些是他在事奉

和生活方面要特别注意的事情，好让他能成为蒙

神喜悦、无愧的同工。 
保罗在上一封写给提摩太的信里，郑重地嘱咐他要打那美好的仗（提前 6:12~16）。

在这一封“后书”里，他也同样郑重地嘱咐提摩太，说：“我在神面前，并在将来审

判活人死人的基督耶稣面前，凭着他的显现和他的国度嘱咐你。务要传道；无论得时

不得时，总要专心，并用百般的忍耐，各样的教训，责备人、警戒人、劝勉人……你

提摩太前书 提摩太后书  腓利门书 

帖撒罗尼迦后书    

帖撒罗尼迦前书    

歌罗西书    

腓立比书    

以弗所书    

加拉太书    

哥林多后书    

哥林多前书    

罗马书    

使徒行传 

马太福音 马可福音 路加福音 约翰福音 
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却要凡事谨慎，忍受苦难，作传道的工夫，尽你的职分。”（提后 4:1~2、5）保罗吩

咐提摩太要继续做好同工的职分，作一个神所喜悦的好同工。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

提摩太后书大纲 

大纲要领 

引言（1:1~2） 

一、同受苦难的同工（1 章） 
(一) 渴望相见（1:3~7） 
(二) 同受苦难（1:8~12） 
(三) 坚守真道（1:13~14） 
(四) 保罗身边的人（1:15~18） 

二、蒙神喜悦的同工（2 章） 
(一) 交棒的工人（2:1~7） 
(二) 传福音的工人（2:8~13） 
(三) 无愧的工人（2:14~19） 
(四) 贵重的器皿（2:20~26） 

 

 

三、逆风而行的同工（3 章） 
(一) 末世危险的日子（3:1~9） 
(二) 装备、前进（3:10~17） 

四、忠诚接棒的同工（4 章） 
(一) 要作传道的工夫（4:1~5） 
(二) 保罗已打过美好的仗（4:6~8） 
(三) 保罗的同工（4:9~18） 

总结（4:19~22） 
 
 

大纲解说 

一、同受苦难的同工（1 章） 

经文： 
提后 1:4  记念你的眼泪，昼夜切切地想要__________，

好叫我满心快乐。 

提后 1:8  你不要以给我们的主作见证为_____，也不要

因此，提摩太后书的主题是：

尽同工的职分
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以我这为主被囚的为_____，总要按神的能力，与我为福音________________。 

提后 1:13~14  你从我听的那纯正话语的规模，要用在基督耶稣里的信心和爱心，

常常__________。14 从前所交托你的善道，你要靠着那住在我们里面的圣灵牢牢地

__________。 

问题： 
1. 保罗所渴望的是什么？（提后 1:4） 
2. 保罗劝勉提摩太不要以什么事为耻？又劝提摩太为福音与他一同忍受什么？

（提 后1:8） 
3. 提摩太从保罗听了那纯正话语的规模后，应该怎样做？他接受了保罗交托给他的

善道后，要怎样做？（提后 1:13~14） 

解释： 
保罗记得上一次与提摩太含泪道别，他非常渴望再见提摩太。他希望提摩太不要

以福音为耻，并能与他一同为福音受苦难。保罗知道提摩太个性羞怯，需要磨练出更

大的勇气，与自己同受苦难；这样，提摩太将来独自忍受苦难的时候，就可以在神里

面有信心。 
保罗在这部分给提摩太的主要嘱咐是：要坚守从保罗所听见那纯正话语的规模；

保罗的意思是，他传给提摩太的，是纯正的道理，所以要常常坚守，以此作为信仰的

模范和标准。保罗交托给提摩太的教

导和真理是“善”道。保罗勉励提摩

太跟随他所传的标准（包括作门徒的

原则、培训原则、以及按圣经的标准

生活和领导的原则），并持守着从保

罗所学的宝贵真理；这些标准和真理

是同工生命的核心和要素。到了末世

危险的日子（4:3~4），人随从自己的

私欲不听真理，偏向无稽之谈的时候，

同工必须紧随纯正话语的标准，坚守

善道。如果教会领袖也不尽上这个职

分，又怎能指望教会里有其他人负上

这个责任？ 
这段经文带出三个重要的问题： 
1. 当你没有其他的帮助，唯有神是你的帮助时，你是否仍然有信心能够忍受苦

难？你是否愿意与那些较成熟的同工同受苦难？如果你不能或不愿意踏出

第一步，与你身边较成熟的弟兄姊妹同受苦难，那么，这些前辈不在你身边

的时候，你很可能不够信心去独自承受苦难。 
2. 你是否常常守着那传递给你的标准，包括作门徒、培训工人和领导教会的原

则？抑或你因为懒惰或胆怯，已经松懈，以致没有坚守那交托给你的标准？ 



24  新约精览（四） 

 

3. 你有否守着关于基督、神和救恩的宝贵真理？还是你在真理上附加别的东

西？你有没有为一些无关重要的事情争辩？你是否牢牢地扎根于基础的真

理上，还是你正转向虚渺的传说、骗人的教导或半真半假的道理？ 

默想·应用 
神透过这段经文告诉你什么？请写下来： 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

二、蒙神喜悦的同工（2 章） 

经文： 
提后 2:2  你在许多见证人面前听见我所教训的，也要__________那__________能

__________别人的人。 

提后 2:8  你要记念耶稣基督乃是大卫的后裔，他从死里复活，正合乎我所传的

__________。 

提后 2:15  你当竭力在神面前得蒙__________，作__________的工人，按着正意分

解真理的道。  

提后 2:21  人若自洁，脱离卑贱的事，就必作__________的器皿，成为圣洁，合乎

主用，预备行各样的善事。 

问题： 
1. 提摩太听了保罗的教训后，应该怎样做？那些接受提摩太教导的人又应该怎样

做？（提后 2:2） 
2. 提摩太应该记念什么事情？（提后 2:8） 
3. 提摩太当作一个怎样的工人？（提后 2:15） 
4. 当提摩太自洁，离开卑贱的事，他就成为怎么样的器皿？（提后 2:21） 

解释： 
保罗嘱咐提摩太要做一个无愧的工人。无愧工

人的其中一个重任是培训代代相传的接班人。保罗

勉励提摩太要延续这“祝福的链子”，把他从保罗

所听见的，交托给那些忠心能教导别人的人。你是

否这“祝福的链子”的其中一环？抑或，因为你的冷

淡、懒惰或恐惧，以致这链子断了，再不能祝福他人？ 
保罗提醒提摩太任何人都不能一下子变成蒙神称许的

无愧工人（第 15 节），他必须“竭力”迈向这个目标。他要

在以下两方面努力： 
 把价值观和人生的优先次序建立在正确的根基上，这根基就是他在基督里的身份。 
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 紧紧地跟随作门徒和领袖的标准，牢牢地守着交托给他的善道。 
要成为一个“贵重”的同工，他还须要常常自洁——清除生命中卑贱的事

（21 节）。这段经文提到同工要除去以下事情： 
 世俗的争论（14、16、23 节） 
 懒惰和使人远离目标的追求（3~6 节） 
 缠累人的世俗事务（4 节） 
 私欲（22 节） 
 争竞的态度（24 节） 

除此之外，他必须善待所有人，且要耐心地、温柔地劝导那些犯错或抵挡他的人

（24~25 节），期盼能挽回他们。 
如此洁净自己的同工具有以下特质： 

 是神家里的贵重器皿 
 是圣洁的 
 是合乎主使用的 
 是预备行各样善事的 

默想·应用 
请问一问自己：你是否具备成为一个蒙神称许的无愧工人的要素？ 
1. 你如何成为“祝福的链子”其中坚固的一环？_____________________ 

_____________________________________________________________________ 
2. 你如何抓紧你在基督里的身份，好让你的价值观和人生的优次都稳固地建基在这

个身份上？___________________________________________________________ 
3. 你 如 何 能 紧 随 神 给 你 的 标 准 （ 如 ： 圣 洁 的 标 准 ） ， 坚 守 真 道 ？ ____ 

_____________________________________________________________________ 
4. 你如何自洁，脱去生命中卑贱的事？ _____________________________________ 

 
你还要问自己，你怎样对待那些反对你的人？你会诋毁他们吗？你会苛待他们吗？你

会威吓他们吗？你会赶走他们吗？你会损毁他们的名声吗？你不是应该温柔仁慈地对

待他们，耐心地劝导他们吗？ _______________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

 
请写下神透过这段经文向你说的话： 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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三、逆风而行的同工（3 章） 

经文： 
提后 3:1  你该知道，末世必有__________的日

子来到。 

提后 3:5  有__________的外貌，却背了敬虔

的实意，这等人你要躲开。 

提后 3:10  但你已经__________了我的教训、品行、

志向、信心、宽容、爱心、忍耐…… 

提后 3:14  但你所学习的，所确信的，要__________；

因为你知道是跟谁学的。 

提后 3:16  圣经都是__________，于教训、督责、使人归正、教导人学义，都是有

益的…… 

问题： 
1. 在末世必有怎样的日子来到？（提后 3:1；参 3:2~4 对那时的人的描述） 
2. 那些虚有敬虔外貌的人有什么问题？（提后 3:5） 
3. 提摩太看见保罗在品行、志向、信心、宽容、爱心和忍耐上的模范后，他怎样做？

你能否在这几方面作别人顺从的模范？（提后 3:10） 
4. 提摩太对于他所学习、所确信的真理，应当怎样处理？（提后 3:14） 
5. 请用自己的话（不要照抄经文）写出提摩太后书 3 章 16 节里关于圣经的教导：

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

解释： 
我们不是在有利的环境中服侍神，相反，我们的工作正是要对抗那影响及支配着

世界的歪风。社会不会欣赏我们的工作，有时甚至可能会反对我们。更坏的是，有些

人虽然表面上很属灵，他们有虔敬的外表，但私下的生活却与保罗教导提摩太的真理

的标准背道而驰。 
在这段经文里，保罗劝勉提摩太要持守他从保罗身上所

学到的，即使在“危险的日子”也要持守下去。那日子

的人所过的生活违背“纯正话语的规模”，保罗列出

了他们的特征（2~5 节）和他们所作的事（6~9 节）；

但提摩太已亲眼见过保罗在各方面的生活见证

（10~11 节）。保罗叮嘱提摩太持守一切所学

的（14 节），因为那些是神的话语，都是神所

默示的（16 节），在教导、责备、纠正及训练各方

面，都对同工有益处。同工借着学习圣经而得到所需的装备，可以行各样的善事。 
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默想·应用 
1. 社会（包括异端和假师傅）如何成为一股逆风，阻碍你的事奉工作？ 
___________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

2. 3 章 2~5 节列出了末世的人的特征。阅读这段经文后，你会否觉得自己正处于末世

的时代？为什么？_____________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

3. 你是否认识一些人常常学习，却总不能明白真理？现在请为他们祷告。 
4. 根据本段经文，用具体的事例说明圣经对你有什么益处。 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

写下神透过这段经文向你所说的话： 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

四、忠诚接棒的同工（4 章） 

经文： 
提后 4:1~2  我在神面前，并在将来审判活人死人的基督耶稣面前，凭着他的显现

和他的国度嘱咐你。2 务要__________；无论得时不得时，总要专心，并用百般的忍

耐，各样的教训，__________人、__________人、__________人。 

提后 4:5  你却要凡事谨慎，忍受苦难，作传道的工夫，____________________。 

提后 4:7~8  那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经__________了，所信的道

我已经__________了。8 从此以后，有公义的冠冕为我存留，就是按着公义审判的主

到了那日要赐给我的；不但赐给我，也赐给凡爱慕他显现的人。 

提后 4:18  主必救我脱离诸般的凶恶，也必救我进他的__________。愿荣耀归给他，

直到永永远远。阿们。 

问题： 
1. 保罗郑重地嘱咐提摩太什么？留意你在经文的空白处所填上的四个词语，然后解

释同工在众人面前分享信息时，应履行什么职分？（提后 4:1~2） 
2. 保罗在 4 章 5 节给提摩太的吩咐里，哪一个吩咐是整卷书的总纲？（提后 4:5） 
3. 保罗完成了哪三件事？这三件事表达同样的意思，你认为是什么？因保罗所作的，

神为保罗做什么？如果我们跟随神，忠心到底，我们有什么盼望？（提后 4:7~8） 
4. 保罗在苦难中有何盼望？（提后 4:18） 
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解释： 
本段以一个严肃的吩咐来开始。保罗吩咐提摩太做好同工该做的事——务要传道，

总要专心，责备人、警戒人、劝勉人，并且需要以百般的忍耐去做，避免任何苛刻或

伤害人的态度。保罗把以上的吩咐总结在一个主要的吩咐里，那就是“尽你的职分”

（5 节）。保罗希望提摩太在苦难和逆境中，仍然能继续尽他

作同工的职分。保罗知道自己离世的日子很近，因此他希望提

摩太能完全承担起同工的责任。 
保罗回顾他的一生，写下如此精彩的宣言：“那美好的仗

我己经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了”

（7 节）。这三句话带出同一个信息，就是：“我已经尽了我的职

分”。保罗说他已经完成神吩咐他做的事。摆在他面前的，是公义

的冠冕！保罗所得的奖赏，不是他独有的，所有决心按神给他的职

分尽力去做的人，都会得着这样的奖赏。那些“爱慕他显现的人”

（8 节）必定是忠心服侍主的人。唯有那些忠心地追随救主的人才

会在主再来的日子欢喜快乐。 
你们当中可能有些人仍然摇摆不定，未能全心全意地跟随神。或许有人觉得这工

作不值得你全人委身地付出，也可能感到跟随基督的代价太大；但你们要知道，那等

待着你们去领取的奖赏是何等的荣耀，相比之下，你所承受的一切苦难、疲乏和伤害

都显得微不足道了（参林后 4:16~18）。 
主要求我们做事有始有终，我们不但要好好起步，也要直奔到终点；他要求我们

跟随他到底。求神帮助我们，让我们在人生的终点可以跟保罗一样说：“当跑的路我

已经跑尽了”。 
我们还未完成要跑的路程，因此神吩咐我们脱去各样的重担和容易缠住我们的罪

（自洁），存心忍耐地奔那摆在我们前头的路程（参来 12:1~2）。神吩咐我们竭力地

跑，好好地跑，就像要在比赛中胜出似的（参林前 9:24）。他呼召我们去传扬纯正的

福音，免得我们徒然奔跑（参加 2:2）；又呼召我们服从真理，好让我们奔跑时不受

拦阻（参加 5:7）。另外，神也呼召我们注视基督，以认识他为目标，向着标杆直跑

（参腓 3:13~14）。 
请记住，你所跑的竞赛不是与其他同工竞争，而是以基督为目标。你与其他同工

不是彼此竞争，也不是要互相比较。你们都应这样奔跑，好

叫你们同得奖赏！ 
你跑得好吗？ 

 你是否受到不良的习惯、沉溺的罪、恐惧或有问题的

行为所拖累，以致你不能专心地奔跑？ 
 你有没有忽略部分真理，没有全然持守，以致受到拦阻？ 
 你是否因为没有节制和缺乏敬虔的操练，以致你不会追求

在这场赛跑中得奖赏？ 
 你是否因为没有对准目标，没有专注耶稣，反而把注意

力和焦点转移到其他事物上，以致你漫无目的、迷失方向？
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你是否被其他事物分散了你的注意力，以致你真正的焦点——耶稣变得模糊

不淸？ 
如果你跑得不好，求神让你看见问题所在（可以用上面的问题引导你省察自己），

然后彻底解决神让你看见的问题。 

默想·应用 
我需要承认的罪： ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
 

我要弃绝的习惯、癖好、恐惧或行为： _______________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
我不愿服从的真理是：_____________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
我的生命目标模糊、焦点不清，我要处理的问题是：____________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
我要除掉那些使我分心的事，这些事有：_____________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 

交 棒 
 
提摩太后书主题： 

 
________________ 

 
 
 
 
 
 
 

提摩太后书大纲： 

一、         （  ） 

二、         （  ） 

三、         （  ） 

四、         （  ） 
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