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附录一 

如何学习（和教导）新约历史 100 步 

新约历史 100 步是学习新约历史进程的有效方法。下面的建议能帮助你在学习 100 步

和教导 100 步时，得到最大的果效。 

壹. 课堂上要注意的事情 

甲. 上课时，你要集中学习每一步。不要

期望你能记住所有的事实资料。只需

在导师讲解或作灵修分享时，让神亲

自对你说话就行了。 

乙. 你要积极、用心地学习 100 步，务求

做到最好。 

一. 背诵每一步“边说”的部分，明

白当中的意思。用一句话写出每一步所代表的意思，就像你要向别人

讲解一样。 

二. 细心留意每一步的动作，务求做到跟导师所教的一样。你绝对不能掉

以轻心，因为你的动作只要稍有含糊，你所教的下一代就会感到困惑

难明。你要非常清楚地把动作做出来，要做得夸张一点。也许初时你

会感到有点不习惯，但即使这样，你也要坚持下去，务求把动作做得

清楚明白。对你的学员来说，你清楚的动作不会显得太夸张。只要你

继续练习，你的动作会做得越来越自然，你也会越来越有信心。 

三. 细心留意导师在“地图”上指出的各个地方。找一张中东地图，看看

这些地方在哪里。将导师在教室所作的“地图”跟一般的地图作比较。 

四. 进行复习时，尝试不要看笔记；要尝试一边望着导师，一边背诵资料。 

五. 要清楚明白这 100 步。课程完结时，你应该能够掌握这 100 步，不用

停下来想也能说出这 100 步。 

贰. 课程完结后要注意的事情 

你需要加深自己对这 100 步的认识，以便能够教导别人。你需要深入了解

这 100 步的各个部分，包括动作、步名、经文、解释和应用这五个部分。我

们给你的材料应该能帮助你。然而，当你向别人讲解或作灵修分享时，圣经

才是你寻找资料的首要来源。 

甲. 动作和步名 

一. 不断复习这 100 步，直至你能够完全掌握为止。要教得好，你必须

对这 100 步非常熟识，这 100 步要变成你生活的一部分。 
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二. 详细研读每步的经文：你要仔细研读每步的经文，让你清楚每一步

的背景，也让神通过经文向你说话，你也要把神给你的教导应用在

你的生活中，这样当你分享每一步的应用时，圣灵就更能通过你作

工。 

三. 好好想想应该如何讲解每一步，好使你的听众能完全清楚明白。也

许你需要写下每步的解释；你手上的材料能帮助你讲解每一步。最

好能用你自己的话来解释，这样你所教导的人就能明白更多。 

四. 仔细想想每一步的动作为何要那样做。要能够解释动作背后的象征

意义和每个动作的重要性。找个伙伴，叫他问你：“你为什么用这

个动作代表这一步？”然后你就可以向他解释。 

五. 要成功地教导和传递这 100 步，关键在于多复习。一个充满智慧的

导师曾经讲过：“复习永远不会嫌多。” 假如要学唱一首歌，我们

不是会唱完又唱，直至完全记得为止吗？因此，你也要用相同的方

法去教这 100 步。 

你要让学员有足够的时间彻底复习这 100 步，这是最为重要的，因

为只有这样做，学员才会更熟习这 100 步，从而有信心教导其他人。

平均来说，每教 10 步要复习 5 次。复习的方法可以如下： 

1. 你做动作，让全组学员一起讲出步名。 

2. 让其中一人出来做动作，其余的人讲出步名。 

3. 让全组学员一起做动作，由你负责讲出步名。你可以让他们在

你讲完一步之后才做一个动作，也可以让他们在你讲之前先做

动作。 

4. 你和他们一起做动作，让他们边说边做。 

5. 让全组学员和你一起做动作，但不要出声，只在心中想着要讲

的话。 

6. 把他们分组，2 人一组或 4 人一组，叫他们站起来，让他们在

各自的小组里一起讲出各步。他们讲过两次之后就可以坐下来。 

7. 把他们分组，2 人一组，其中一个向伙伴讲出各步（伙伴只需聆

听），直至你叫“掉换”，他们就要互换角色，刚才听的那个

要讲出接下来的各步，刚才讲的那个就要聆听。 

乙. 解释／应用： 

一. 在 100 步里，很多步之下都有列出相关的圣经经文（有时是一个章

节，有时是几个章节）。可以的话，请背诵每步所代表的经文章节。

若你想针对学员的需要，在某一步带出你想说的教训，你可以因应

这样的需要，选用别的经文，但要留心的是，经文必须跟步名配合，

不然步名和动作就失去了意义。 

二. 练习讲 100 步里的故事，可配合学员的需要作适切的调整，你可能

要根据学员的文化和处境，把故事的细节稍为改动。然而你必须注

意故事的寓意，有关的改动不可减弱故事的感染力和说服力。若有
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需要，你可以用另一个更合适的故事、见证来代替。 

三. 对一些特别重要的步，你可以补充资料，加强内容，如加入讲道、

例子或详尽的讲解。你可以在讲 100步时随时加入灵修分享或应用，

但要尽量简短（不要超过 10分钟）。在讲最重要的几步时，你可以

在讲完一步之后加入两三项分享和至少一次约 10 分钟的灵修分享。

那两三项的分享可以包括圣经的资料、从细读该步的经文而来的领

受，或就世界其它地方的历史而作出的评论。灵修分享则可以根据

该步所讲的事件或经文而作出。 

请注意，你在教 100 步时，不需要将你所预备的资料全都用上。你

只要做好准备，然后随着圣灵的感动去选择何时用什么资料。你也

可以按时间的多少，增加或减少你的教课内容。请记住，你手上的

材料是一个基础，这个基础有助你设计自己的表达方式。 

四. 记住导师是怎样用幽默风趣的方式教导你 100步。运用得适当的话，

幽默可以是一种很有用的工具，能帮助你的学员记得他们所学的。

你可以问问自己，你可以在讲课的时候怎样运用幽默呢？ 

丙. 其它要记住的事情： 

一. 记住，你的学员参与愈多，你叫他们所做的事情愈多，他们愈能记

住所学的。 

二. 记住，你教 100 步的目的，是为了让学员得益处；你的目标是要让

学员学好这 100步。你在教导时所做的每件事情，所讲的每句说话，

都是为了让学员学得更好。请记住，不是资料教得越多就越好。你

的态度和所做的一切，都是为了帮助学员学习，不要为教导而教导。 

叁．如何教导“新约历史 100 步” 

你必须熟习组成每一步的三个部分：步名和相关的动作；解释（包括圣经根据）；

和应用（例证）。 

甲. 第一部分：简介这一步 

一. 也许你需要将这一步和你上次所教的那一步连起来。 

二. 也许在这一步你只需要加一句简单的说话。例如在“加利利海”这

一步，你可以说：“这个弟兄（或姊妹）会代表地图的一部分，这

个部分就是加利利海。因此，当我将手这样放在这弟兄（或姊妹）

的头上时，大家请一起说：‘加利利海’”。 

三. 当你做动作时，最好能大声讲解动作的做法。有一些动作需要多一

些解释，而有些却不需要解释（例如只需举起手指的动作）。 

乙. 第二部分：解释这一步 

一. 要有效解释经文，除了阅读、甚至背诵所引用的经文，你还必须阅

读经文的上下文，务必要搞清楚事情的来龙去脉。 

二. 你可以分享你事先准备好或背熟了的事实资料。但要留意全人性的
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原则，不要把大部分时间花在讲解资料，也要留意应用。 

丙. 第三部分：应用（例证） 

当解释完经文的内容后，你可以顺着圣灵的带领，分享一段你为这一步

而预备的灵修感想，也可以参考我们所写的应用和例证来跟学员分享。

重要的是，你在事前要思考学员的需要，并且求神指示你该怎样借这些

步的内容，讲出能针对他们需要的应用。不要讲得太长，因为这不是讲

道。你可以简单地分享你如何应用圣经的真理，也可以分享你从圣经得

到的领受。 

之后，你可以叫学员复习这一步。你可以叫他们重复复习，直至全组人

都能毫无困难地将这步说出来。然后你可以叫他们复习之前的3至4步，

好让他们能熟习各步的次序。每教完 4 至 5 步，可以复习之前的 20 步左

右。在上完一节课之后，与他们一起把你在课堂上所教的从头至尾复习

一次。要经常复习，不过不要每次都用同一种方法，免得把他们闷坏了。

要用不同的方式复习，让学员即使经常复习，也不会觉得自己在经常复

习。 

你可以加上问答比赛、图表、地图等等，使你的表达方式更加丰富。要令人

听得兴奋，因为新约是令人兴奋的；要讲得独特，因为神在人类历史中的计

划就是如此独特的；要令人印象难忘，因为你的学员需要以此装备自己，好

奔走前面的路程（来 12:1~2；罗 15:4）。 
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附录二 

教学方式和流程建议 

这个课程基本上可以用两种方式教授： 

1)  密集式：这种方式是用三、四天的时间，从早到晚集中培训。对那些非常忙碌，

又想在短时间内得到培训的工人来说，这种方式对他们更为有利。在这种培训中，

最重要的圣经原则是“传递性”，所有受训者都有责任把他们所学的真理与知识，

传给他们的同工和弟兄姊妹。因此，我们建议那些接受密集式培训的人，回到他

们事奉的地方后，要开始长期培训其他人。 

2)  每周式：对那些接受了密集式培训，回到他们事奉的地方的人来说，这是一种最

实际可行的培训方式。我们建议以一个为期 12 周、每周研读一课的方式教导这个

课程。每节课大约需要两小时。课堂的时间如何分配呢？以下是一个建议： 

活动 时间 备 注 

祈祷／赞美 10 分钟 唱诗和祈祷，可以选唱一些跟这课内容有关的诗歌。 

复习 10 分钟 
1. 跟伙伴一起，轮流复习，边说边做已经学习了的步。 

2. 以不同形式邀请学员出来，边说边做已经学习了的步。 

教导本课的

内容 

95 分钟

（10~15

分钟/步） 

以下是每步的一般教学流程： 

1. 示范和讲解这步的动作和步名，再边说边做最少三次。 

2. 阅读这步经文 

3. 解释这步的内容，适当地加入例证和教学活动。 

4. 讲解这步的应用部分，适当地加入个人见证。 

5. 最后，温习这步的动作和步名，边说边做两三次。 

最后复习、

祷告 
5 分钟 

复习本课所教的动作和步名： 

1. 跟伙伴一起，轮流复习，边说边做已经学习了的步。 

2. 以不同形式邀请学员出来，边说边做已经学习了的步。 

最后，祷告结束。 

 
 

注意事项: 

这是一套系统性的培训教材。课程的设计是，新的课程是根据前一个课程而设立的。

举例说，《旧约精览（一）》和《旧约精览（二）》是《旧约精览》第三至第六部分的基

础；《旧约精览（一）》所教的历史进程和《旧约精览（二）》的专题会在《旧约精览

（三）》中引用。因此，凡研读《新约精览（一）》的学员，必须先以密集的方式或每

周学一课的方式修读《旧约精览》第一部分至第六部分，打好基础。 

 


