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第一课 一切从家庭开始 
家庭是每个人成长的地方，无论你正在处於人生的哪个阶段，已婚或未婚，在你

成长的过程中，给你影响最大的是家庭。你知道吗？你之所以成为今日的“你”，家

庭对你起着决定性的作用。在不同的人生阶段，我们有各种或多种的身份与角色：父

母、子女或丈夫/妻子等。你可能不知道，一个人怎样发挥他作为丈夫（或妻子）及

父亲（或母亲）的角色，很大程度会受着其上一代父母的影响。由此可见家庭的重要

性！在这个《基督化家庭》课程的第一课，我们首先从宏观的角度，去看家庭与信仰

的关系，同时让我们都来到神面前，透过真理的光，检视一下个人生命中有哪些需要

学习和改变的地方。 

本课的棒： 

家家有本难念经 
浊世清流证真光 
属灵属世难分解 
家庭更新始于我 

 

一、家家有本难念经 

（一） 为何信仰生命不能深入信徒家庭？ 

个案一 
马弟兄是一个传道同工，在

教会里忠心事奉，牧养信徒。这

个主日，他如常地在教会里讲

道，跟信徒交通，关心各人的灵

性需要，对个别信徒家里的情况

表达亲切的问候，又为信徒祈

祷。弟兄姊妹把各样的问题带到

他面前，他都耐心地用圣经真理

一一回答。下午，他跟同工开

会，商讨事工发展；大家都很欣

赏他认真的态度。 
回到家里，他呆坐着，心里

还是想着当天的事情。 
太太想把当天家里的事情告诉他，他却反应冷淡，完全不感兴趣！ 
孩子玩耍的声音很吵，他很不耐烦，就大声斥责他。 
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个案二 
王姊妹是个爱主的基督徒。她关心弟兄姊妹的需要。谁家有困难，她就放下自己

的事，马上去帮忙。她辛勤为主作工，而且热心传福音；整天到晚都在外面跑，忙这

忙那的。她觉得是为主劳苦。弟兄姊妹都表扬她的舍己精神。 
她的家庭呢？她的丈夫对属灵的事情不感兴趣，是个不冷不热的信徒。孩子却被

婆婆宠坏了，是个小皇帝，不受约束。 

问题： 
1. 对于以上两个家庭，你有什么感想？你会怎样描述马弟兄或王姊妹在教会里的

事奉？ 
2. 他们在教会里的表现跟在家里的情况有什么不同？ 
3. 如果你只是在教会里认识马弟兄或王姊妹，你能想象他们家里的情况吗？  
 
毫无疑问，马弟兄和王姊妹都热心事奉，对人有爱心。可是，他们的信仰生命似

乎未能完全地反映在他们的家庭生活里。由此看来，一个信徒可以一方面有美好的事

奉表现，另一方面在家里却不一定有好的见证。为什么呢？这种情况普遍吗？在你所
认识的家庭中，也有这样的问题吗？ 

以下的问题可能很难回答，但却是值得我们认真地思考的：你自己的情况怎么
样？你的家庭怎么样？可有感到教会、家庭生活甚难两全其美？问题出在哪儿呢？
〖 教学提示：这些问题很重要，值得提出来叫学员深思反省。〗 

（二） 主要因素 

以下我们从几方面去看引致圣经真理未能深入信徒家庭的主要因素： 

1. 世界败坏，人性软弱 

……因为立志为善由得我，只是行出来由不得我。（罗 7:18 下） 

因为按着我里面的意思，我是喜欢神的律；但我觉得肢体中另有个律和我心中

的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的律。（罗 7: 22~23） 

我们知道一切受造之物一同叹息、劳苦，直到如今。不但如此，就是我们这有

圣灵初结果子的，也是自己心里叹息，等候得着儿子的名分，乃是我们的身体

得赎。（罗 8: 22~23） 

自从人类堕落，罪就进入了世界。我们本来就是罪人，且活在败坏的世界里；当

我们成为基督徒、得着新生命之后，我们仍然是软弱的人，也会继续犯罪，而且还是

活在一个败坏的世界里，如果不警醒，不是时刻靠着基督，我们就没有能力脱离旧我

的性情，没法胜过那在暗中搅扰我们的黑暗势力。另一方面，我们本来就不晓得怎样

去爱，更因着人性的软弱，都免不了有自我中心的倾向。在外面，我们可以把自己最
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好的一面展示给人家看，但是在家庭里，我们一切的弱点，都很容易暴露出来。 

2. 错误观念 

基督徒很容易有一个错误观念，以为教会事奉比家庭生活更重要，因此，我们往

往为了照顾教会的需要，而忽略了家人，还以为自己作了很大的牺牲。 
这是源于一种错误的二分法，把生活的不同范围划分成属灵和属世两方面：教会

事奉是属灵的，家庭生活（如养儿育女、日常家务、娱乐）则是世俗的。因此在信徒

心中，不论是自觉或不自觉地，会认为参与教会事奉，是比较属灵的事，而照顾家

庭，是不那么属灵、甚至是属世的。 
事实上，基督教是肯定家庭和现世生活的，我们不用像佛教徒那样，要出家修

行，才能摆脱世界的罪恶、免受俗世的污染；相反，我们要让圣经真理渗透家庭生活

的每一个层面，让家庭成为荣耀神的神圣场所。（在下面第三节《属灵属世难分解》

里，我们会用圣经真理更详细地讨论这个课题。） 

3. 实际难处 

俗语说：“相见好，同住难。”我们对待朋友，会比较客气，有礼貌；对待家

人，就可能没有那么多的耐性。对一个人认识越深，关系越密切，越容易引起摩擦。

因此，去关怀外面的人，比关怀日夕相对的家人，好像容易得多，而且往往会得到更

多的欣赏。你为别人做一点点的事情，他们会很感激，但家人往往认为这些都是理所

当然的，不但不容易对你表达感谢，反而会诸多的批评，认为你做得不够好。 
另一方面，从事教会事工，相对来说是比较容易看见果效的，例如，带领了多少

人信主，有多少人受洗，多少人参加培训班、奉献做传道或宣教士等等，但是要与家

人培养感情，建立亲密的关系，那是需要付出很多时间和心力的，而且不容易看见果

效。当我们已经付出了很大的努力，可还是看不见什么改变的时候，渐渐地，我们会

把注意力转移到其他能给我们带来更大满足感的方面。 
（在下面第三节《属灵属世难分解》里，我们会用圣经真理讨论怎样克服这些困

难。） 

4. 代代相传 

家庭问题往往代代相传。举例说，来自破碎家庭的子女，可能在成长过程中经历

创伤，以致未能与人发展成熟的关系，当建立自己的家庭时，很可能会把原生家庭的

问题带进新的家庭里。即使是正常的家庭，上一代也不一定懂得用最好的方法教导子

女，若果是非信徒的家庭，更是缺乏真理的标准。无论如何，我们自小在家里所培养

出来的，包括生活习惯、教养模式、人际相处、沟通与情感表达等方面，都影响着我

们自己的新家庭和下一代。如果没有好榜样可以跟随，我们自己又没有认真地反省，

让圣经的真理光照，就很可能只会把不良的家庭模式传递下去。 
弟兄姊妹，要知道这种情况其实相当普遍，而且要打破恶性循环也绝对不是容易

的事。可是，必须有人愿意踏出这第一步，立志打破恶性循环，不让家庭伤痛代代相
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传。你愿意由你开始，带来家庭的更新吗？ 
让我们立志，由我们这一代开始，建立基督化的家庭，培养属灵的新一代。（参

申 6:5~7；诗 78:3~7）虽然这看来是一个艰巨的任务，但是靠着基督的能力，情况是

可以改变的；只要我们愿意付出努力，不去逃避，假以时日，就会渐见果效。 
 
如果你出身于一个基督化家庭，或者你现在已经建立了一个属灵家庭，我为你感

恩，希望你能够把美好的传统延续下去。这个课程能引导你如何做得更好，并能启发

你，让你明白怎样去帮助其他家庭。 
 

二、浊世清流证真光 
 

（一） 俗世洪流下的现代家庭 

你该知道，末世必有危险的日子来到。2 因为那时人要专顾自己，贪爱钱财，自

夸、狂傲、谤、违背父母、忘恩负义、心不圣洁、3 无亲情、不解怨、好说谗

言、不能自约、性情凶暴、不爱良善、4 卖主卖友、任意妄为、自高自大、爱宴

乐，不爱神，5 有敬虔的外貌，却背了敬虔的实意，这等人你要躲开。6 那偷进人

家，牢笼无知妇女的，正是这等人。这些妇女担负罪恶，被各样的私欲引

诱……（提后 3:1~6） 

挪亚的日子怎样，人子的日子也要怎样；27 那时候的人又吃又喝，又娶又嫁，到

挪亚进方舟的那日，洪水就来，把他们全都灭了。28 又好像罗得的日子；人又吃

又喝，又买又卖，又耕种又盖造。29 到罗得出所多玛的那日，就有火与硫磺从天

上降下来，把他们全都灭了。30 人子显现的日子也要这样。（路 17: 26~30） 

圣经早已告诉我们，在这个末世的时代，人心败坏，道德沦丧，世人被各样的私

欲引诱，而陷入罪中。在今天，现代家庭更由于社会的改变而产生极大变化。 

1. 社会歪风 

在性观念越来越开放的社会风气下，传统道德受到挑战。婚前性行为、同居、未

婚怀孕、婚外情、同性恋等现象，已经越来越普遍。从前一般认为是不道德的行为，

现在被一些人美化为自由开放，甚至代表社会的开明进步。这是一个是非颠倒的年

代，传统美德被看为是古板守旧，跟不上潮流。原来那种尊重人格的美德失去，纵欲

现象横生。如在南方某些城市，在许多 KTV 包间等处，女性变成了商品，卖淫的现

象到处都是。 

2. 失去家庭功能 

家庭是每个人成长的地方，也是唯一可以满足我们多种基本需要的地方，如生儿
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育女、传宗接代、经济的保障、同情的感应、精神的安慰、求知和娱乐等。家庭也是

生活的中心、身心的安息所；是培养人格、道德观念的所在；是爱的训练所，让人能

学习爱心、体贴、关怀、合作等。 
可惜现代家庭已渐渐失却原有的功能。许多父母忙于干活，把孩子交给人家照

料，没有亲自教导。娱乐功能也失去了，家庭的密切关系少有存在。保护功能和经济

功能也发生了许多的变化。以前以家为中心的生活变成了现在以经济为中心的生活，

家庭大大地改变，失去了一个真正的家庭本色。 
同时，随着电视、电影、录像机、电脑上网等的普及化，人们受到各种各样娱乐

的吸引，把精神和时间大量投放到这些东西上去，以致与家人沟通的时间减少了，家

庭成员之间的关系也越来越疏离。上述种种原因，都促使现代家庭失去凝聚力，造成

了家庭结构的解体。 

3. 家庭危机四伏 

家，本来是给人温暖保障的地方，却可以演变成最具杀伤力的战斗场所。现代家

庭潜伏着各样问题，例如：缺乏沟通、态度冷漠、彼此不和、争执、打架、家庭暴

力、虐待等。许多婚姻出现问题。不少的夫妻沟通有阻碍，不能接纳对方的生活模

式，生活差异大，常常起争论。许多时候，孩子成了两个人的生活中心，经常为孩子

的教育、学习而起纷争。甚至有些夫妻貌合神离，在一个家过着分居的生活，此类现

象已经屡见不鲜了。有一位朋友，四十来岁，已经与妻子十多年没有同居了，后在众

人劝勉下接回妻子，但仍然是在两个床上睡觉。 
在今天的中国社会，离婚已越来越普遍，随着 2003 年开始实施新的《婚姻登记

条例》，简化了离婚手续，离婚率更不断持续上升。离婚不但对离异的双方造成心灵

创伤，对孩子的影响更是深远。 
 
以上各种问题并不仅限于非信徒家庭，正如前面所述，我们都活在一个堕落的世

界里，都带着有罪的人性。撒但最清楚人性的软弱，它知道只要破坏家庭的和谐，制

造混乱，基督徒就不能发挥影响力。因此，信徒务要警醒，不要只顾在外面工作，或

只顾教会的事奉而忽略家人；要管理好自己的家，把时间留给家人，以基督的爱去维

系家人的关系，让圣经真理成为家庭的生活指南。要知道，如果我们不守住家庭这个

重要基地，积极抵挡仇敌的攻击，就很容易会被俗世的洪流冲走。 
更重要的是，基督徒透过个人生命的改变，以及家庭关系的美好见证，能给这个

时代带来盼望。我们的生命见证，我们的好榜样，能改变这个世界。 

问题： 
1. 前面提到现代家庭的种种问题，可有在你教会的家庭中发生？ 
2. 你自己家庭的情况又如何？ 
3. 面对这些问题，你采取怎样的态度？ 
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（二） 作盐作光的基督化家庭 

使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖

谬的世代，作神无瑕疵的儿女。你们显在

这世代中，好像明光照耀……（腓 2:15） 

1. 何谓基督化家庭？ 

何谓基督化家庭？我们常见基督徒家里面

写着“基督为我家之主”，意思就是以基督为

家庭的主人；这是一种以基督为中心的生活模

式。家的幸福与否不是建立在金钱、房子的基

础之上，而是在以耶稣基督为中心的基础上。

以基督为中心，就是在家庭生活的每一个层

面，都会想到耶稣基督的看法：耶稣喜欢我们

夫妻的关系如何？父母子女之间的关系如何？兄弟姊妹的关系如何？婆媳关系如何？

以耶稣基督的看法和做法作为我们的看法和做法，那就是基督化家庭了！所以，基督

化家庭是一种生活方式，这生活方式影响着我们的行事为人。1 

2. 圣经的家庭观 

神设立婚姻与家庭，是出于他对人的美意（参诗 127 篇），有他的计划和目的。

一开始神就注重家和家的建设。从旧约到新约，我们可以看见圣经对家庭的重视，从

中发现神为家庭设计的蓝图。在旧约，神应许要赐福给亚伯拉罕一家，并要借着他和

他的家族，使万国得福（创 12:1~3）；约书亚对以色列人宣告说：“至于我和我

家，我们必定事奉耶和华”（书 24:15）；十诫中的第五条，是孝敬父母（出

20:12）；圣经强调要教导儿女遵行神的诫命（申 6:7、20~25；箴 22:6）。在新约，

耶稣指出夫妻关系不可分离（太 19:4~6）；又在离世前特别嘱咐约翰看顾他在地上

的母亲（约 19:26~27）。新约中有多处经文都强调家庭观念，教导家人之间应如何

相处（弗 5:22~33，6:1~4；西 3:18~21；多 2:4~5；彼前 3:1~8）。 

3. 基督化家庭的美好见证 

基督化家庭是幸福的居所。诗篇 128 篇让我们看到敬畏神的人如何得享家庭的福

乐；百基拉和亚居拉的家，让我们看到彼此相助、同心合意的美好生活见证

（徒 18:1~2、26；罗 16:3）。 
基督徒的家不仅可以为主作见证，更能促进教会的增长。从使徒时代起，许多的

聚会在家中进行，不止全家信主，也开放家庭接待教会，献上房屋作福音事工。家庭

聚会促进了肢体的相交，更能体会那种主内一家的生活，那是美好的团契，也促进了

爱心的生活。 
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缴税 
事业、工作 

衣着 

饮食

运动

三、属灵属世难分解 

（一） 大卫和他的家庭 
 

在开始的时候，我们讲到两个家庭，探讨过为

什么信仰生命不能深入信徒家庭，为什么好的基督徒

却没有好的家庭生活。 
一个属灵的人也可能在家庭上是失败的。圣经

中的大卫就是一个例子： 
大卫被称为是合神心意的人（参徒

13:22；撒上 13:14）；少年时期，已表现出他

具有超凡的属灵气质，靠着神的大能，杀死巨

人歌利亚，让以色列军队打败强敌非利士人。

他看重的是神的名：“今日耶和华必将你交

在我手里。……使普天下人都知道以色列中有神。又使这众人知

道耶和华使人得胜，不是用刀用枪，因为争战的胜败全在乎耶和华。他必将你们交在

我们手里。”（撒上 17:46~47） 
大卫敬畏神，与神有密切的关系，他所写的诗篇，更反映出他的属灵深度（参

诗 23 篇，46 篇，63 篇）。可是他的家庭却出现严重问题。长子暗嫩污辱妹妹他玛

（参撒下 13:1~22），三弟押沙龙为妹妹报仇而杀了大哥（参撒下 13:23~33），后来

押沙龙谋反，要夺取王位（参撒下 15~16 章），更当着以色列众人面前与父亲的妃宾

亲近（参撒下 16:22~23）；最终押沙龙被杀（参撒下 18 章）。 
大卫是个属灵伟人，可是他的家庭却出现乱伦和手足相残、背叛、夺权等暴力事

件和悲剧。为什么呢？ 
当然，大卫也有人性的软弱，而且曾犯严重的罪行，他与拔士巴犯奸淫后（参

撒下 11:1~5），为掩饰罪行，谋害拔士巴的丈夫乌利亚（参撒下 11:14~25），然后

娶了拔士巴为妻（参撒下 11:27）。虽然他后来认罪悔改（参撒下 12:13；
诗 51 篇），但已经树立了坏榜样，并种下家庭悲剧的祸因。 

大卫在战场上是个勇士，可是在家庭的战线上却失守；我们当引为鉴戒。 

（二） 厘清观念：圣俗之分 

请看右图列出的各项。你认为哪些范

围是属灵的？哪些是属世的？请把你肯定

认为是属灵的范围圈出来。〖 教学提示：

请把右图画在黑板上，让学员出来圈选。〗 
 
我们很容易会认为，只有教会和传福

音这两项是属灵的，其他的都欠缺属灵内
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涵，甚至是属世的范围。 
你可有认为家庭生活不及教会事奉那么属灵？ 
 

〖 教学提示：请先把左图画在黑板上，然后讲解。〗让

我们来看看这个图。假设房子的不同部分是我们生活里的

各个部分。 
客厅：朋友（或社交生活）、娱乐等 
书房：学习、工作、事业等 
睡房：亲密关系如配偶、父母、家人等 
厨房：饮食及肉身生活所需 
浴室：私人禁地（不为人知的秘密等） 
在某些人的生命里，很可能唯一耶稣可以进入的地

方，就只有院子这个最外围的部分。 
在你个人的生命里，你是否容让耶稣进入你的“房

子”的每一个角落？ 
 
 

现在让我们来看看圣经是怎样教导的。 

人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好，不看顾自己家里的人，

更是如此。（提前 5:8） 

无 论 作 什 么 ， 或 说 话 或 行 事 ， 都 要 奉 主 耶 稣 的 名 ， 借 着 他 感 谢 父 神 。

（西 3:17） 

所以你们或吃或喝，无论作什么，都要为荣耀神而行。（林前 10:31） 

在你一切所行的事上，都要认定他，他必指引你的路。（箴 3:6） 

无论作什么，都要从心里作；像是给主作的，不是给人作的；24 因你们知道从主

那里必得着基业为赏赐。你们所事奉的乃是主基督。（西 3:23~24） 

从以上经文看来，我们整个生活的每一部分都必须归神为圣。重点是：无论做什

么，都要荣耀神。我们照顾家人，照顾肉身的需要，都是美好的，只要是为主而作，

能荣耀神的，那就是属灵的，是圣洁的。 
由此看来，我们实在不能把生活分割成属灵与属世、或神圣与凡俗两个互不相关

的领域；尤其是家庭生活这个范围。家，可以是一个和谐、温馨，彰显基督的爱的属

灵圣地，也可以是一个彼此争斗、反映堕落人性的属世战场。我们必须谨记：要建立

一个属灵的家，是需要努力经营的；这个过程一点也不容易，但却是值得付上代价，

而且是神所喜悦的。 
 

睡房 

书房 

浴室

厨房

客厅 

院子 
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（三） 排除万难爱到底 

那时彼得进前来，对耶稣说：“主啊，我弟兄得罪我，我当饶恕他几次呢？到

七次可以吗？” 22 耶稣说：“我对你说，不是到七次，乃是到七十个七次。”

（太 18:21~22） 

你们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们，就当饶恕他，好叫你们在天上的

父，也饶恕你们的过犯。（可 11:25） 

逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了；他既然爱世间属自己的人，

就爱他们到底。（约 13: 1） 

神啊！求你鉴察我，知道我的心思；试炼我，知道我的意念……（诗 139:23） 

 
前面讲过，共同生活的一家人，经常朝夕相对，彼此

认识越深，越容易产生摩擦。在家人面前，我们的弱点

都暴露出来了，这也是难以彼此接纳、融洽相处的原

因。在家庭中，最需要的是饶恕和无条件的爱。不论是

父母与子女、夫妻俩或兄弟姊妹之间，有时难免有争吵、

不满，以致产生怨气，心中的怨愤更会日积月累。互相的期

望不能满足，彼此的要求不能达到；这些都是破坏关系的因素。

很多时候，更因为缺乏良好的沟通技巧，以致相处困难。 
爱，是需要学习的。事实上，家庭是让我们成长的地方，神正是要借着家庭生活

来塑造我们的品格，好叫我们更有基督的样式。每个人都是一个独立的个体，各有不

同的性格、思想、喜好等，一同生活，就需要学习彼此迁就，彼此接纳。其中最难学

的功课，可能是要一次又一次地饶恕那个常常激怒你、伤害你的家人。无条件的爱，

正是耶稣给我们的榜样。我们都不完美，也不懂得怎样去爱。唯有全然依靠神，借着

圣灵更新的能力，我们才有心力去爱。求神鉴察我们的心思意念（诗 139:23），照

亮我们心中的幽暗处，除掉一切拦阻，给我们爱与饶恕的力量，能像耶稣基督一样，

愿意爱家人爱到底（约 13:1）。 

个人反省： 
首先作默想前的祷告，求圣灵光照，帮助你反省自己家庭的情况，有哪些地方需

要改变？哪些地方需要爱与饶恕？需要更新？需要医治？〖 教学提示：这部分的重

点在于发现困难、问题或软弱之处，暂时不用急于寻求解决方案，因为在其余的课里，我

们会针对不同的课题作比较深入的探讨和学习。〗 
思想以下的问题： 
1. 在你目前的处境中，你觉得要在家庭中活出基督的爱的最大难处是什么？ 
2. 关于属灵与属世的观念，你过去曾否有混淆不清的地方？现在是否都明白了？
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还有哪些方面你要重新认识与学习？ 
3. 你在家庭与教会事奉两方面是否平衡？如果不平衡，问题出在哪里？ 
4. 你与家人相处方面有哪些地方需要改善？ 
5. 请把神对你讲的话写下来。 
 

四、家庭更新始于我 

（一） 谁要改变？ 

谁首先要学习这爱的功课？是你的丈夫（或妻子）吗？是你的儿女吗？还是你的

父母呢？都不是！我们都容易发现家人的问题所在，都觉得其他人要改变。可是，现

在我要给大家一个挑战，就是家庭更新，必须从“我”自己开始。 
当我们效法基督的模样，学习用无条件的爱去爱家人的时候，不管家庭的情况是

否能有所改变，但肯定能得着下面的益处： 
 透过我自己生命的改变，让神得着荣耀。 
 我的属灵生命更成熟，成为更讨神喜悦的子女、丈夫或妻子、家长，换句话

说，成为一个更敬虔爱主的人。 
 神会赐福给你，赏赐你。（出 20:12；弗 6:1~3） 

（二） 神为你特设的属灵教室 

然而，那把我从母腹里分别出来、又施恩

召我的神……（加 1:15） 

“我未将你造在腹中，我已晓得你；你未

出母胎，我已分别你为圣，我已派你作列

国的先知。”（耶 1:5） 

我在暗中受造，在地的深处被联络；那

时，我的形体并不向你隐藏。16 我未成形的

体质，你的眼早已看见了；你所定的日

子，我尚未度一日，你都写在你的册上

了。（诗 139:15~16） 

保罗清楚知道，当他还在母腹中，神已把他分别出来。神亲自告诉耶利米，在他

受造以先，他已晓得他；他未出母胎，已选召了他。在诗篇 139 篇，诗人有同样的体

会：他尚未在母腹中成形的时候，神已看见他，已定下了他将来的日子。 
在我们尚未认识神，甚至还没有出生的时候，神已认识我们，并且为我们的人生

作了预备。他要借着我们的人生经历，来塑造我们。当我们成为基督徒之后，我们会

渐渐认识到，原来神为我们特设了一个终生学习的课程。上课地点不是在圣经学院、
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教会建筑物或神学院里，而是遍及我们整个的人生。这个课程的目的，是为了荣耀

神，使我们越来越有基督的样式。课程的主要学习场所，是你的家庭；不论是与兄弟

姊妹的相处，与父母或配偶的关系，或教养孩子的过程，神要透过各样的处境，每一

种经历，每一个困难，使你成长，变得越来越像他。他清楚知道，你在家中所学到的

某些事情，是你不可能在任何其他环境里学得到的，所以他把你安放在这个特别的家

庭里，是有他独特的心意的。 
家庭是神塑造我们生命的一个重要场所，当中有神的计划和旨意，我们要与神合

作，配合他的心意。只要你首先从自己做起，把圣经真理应用在家庭生活中，致力在

家中实践基督的爱，你就会渐渐看见奇妙的改变，你的家庭将会被更新过来。 
有一首灵歌，名为《家庭就是神学》，正好说明了这个道理： 

家庭就是神学 天天有功课 
求主擦亮眼睛 道路要看清 
家庭就是神学 实在难毕业 
人的一生灵程 必须在家庭 
生活必须敬虔 否则属撒但 

（三） 我的期望 

在下列各项中，有哪些是你期望自己能达到的、或能为家庭带来的改变？你可选

择多项。请把你的期望记在笔记本上。〖 教学提示：请在黑板上写上标题“我的期

望”，然后向学员提出以下各项，同时列出每项的重点，再问学员有没有其他补充项目，

也写在黑板上。〗 
1. 我希望能多花时间关心家人。 
2. 我希望能对家人有多些耐性。 
3. 我希望能有智慧地选择未来的配偶。 
4. 我希望能爱我的配偶多一些。 
5. 我希望改善与配偶的沟通。 
6. 我希望能帮助未信的配偶认识主。 
7. 我希望学到更好的管教孩子的方法。 
8. 我希望更能掌握用圣经真理教导孩子的方法。 
9. 我希望学会更好地向孩子表达关爱。 
10. 我希望学会如何更好地与我的婆婆相处。 
 
当你自己首先改变了，以下的情况很可能随之而来： 

 你会成为良好的影响力，促使家人也改变。 
 从你这一代开始，恶性循坏被打破，家庭伤痛不再代代相传。（参

结 18:10~18） 
 也许神会因着你一人的改变，使你整个家庭全面更新，带来极大的改变。 
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……至于我和我家，我们必定事奉耶和华。（书 24:15 下） 

 
让我们立志，从自己开始，积极追求长进，让圣经真理深入生活的每一个部

分，透过个人生命的改变，以及在家庭中的美好见证，使家人都得着益处，能深深体

会基督的大爱。同时，也让我们都为家庭祷告，把家人交托在神手里，祈求借着我自

己的努力，使家庭成为荣耀神的属灵场所。 
 
请按照你刚才所写的期望，做一个祷告，求神帮助你，亲自对你讲话，也透过这

个课程，使你能达成你的心愿。 
 

                                                        
1 参苏文隆：《精彩的基督化家庭》，增订版（加州：台福传播中心，2005），第 21~22 页。 
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