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前 言 
这是一个关于家庭生活的课程，生活是缤纷多彩的，因人而异，各有不同。家庭

生活有苦有乐，有软弱，有挣扎，有学习，有成长。每一个家都不一样。有人感受温

暖、关爱、保护、安全；有人感受被忽略，或者常受责骂、责打，得不到肯定、鼓

励、赞赏。无论如何，人人都希望有个幸福快乐的家。如果从小得到良好的教导，有

一个健康、属灵的成长环境，长大后当自己建立家庭时，就有好榜样可以跟随。如果

从小在自己家里找不到温暖和关爱，也总希望将来能够建立一个温馨美好的家庭，去

弥补这一份缺失，而且更重要的，是希望下一代能有好一点的生活，有更健康的成

长，不要重复自己所走过的艰难道路。 
同时，家，也是我们经历不同人生阶段的重要场所。人出生之后，从一个软弱的

婴儿，需要接受父母或其他长辈的照顾，到渐渐长大，经历不同的成长阶段，从交友

到婚前交往，及至结婚，另组一个新家庭，成为别人的丈夫或妻子，别人的父母，然

后到儿女长大，让他们离开父母，建立自己的家庭，当中的每一个阶段，都是人生宝

贵的历程，既有挣扎和磨炼，也有亲密和福乐。在这期间，我们担当着不同的身份，

包括子女、丈夫或妻子、父母等。在不同的阶段，不同的身份里，我们都在不断学

习，不断成长。也许有人认为，到成年阶段，或者已经为人父母的时候，就已经学完

了，是教导下一代的时候了，但从属灵的角度来看，我们需要的却是终生的学习，这

个学习的目标，是透过人生的每一个经历，让我们更加认识神，更加效法基督的模

样，以致越来越有基督的样式。 
另一方面，家，也可以是一个带来痛苦的地方，一个争吵、摩擦的场所，因为我

们都活在堕落的世界里，每个人都带着有罪的人性，基督徒也不例外。我们从小所经

历的，从父母或长辈那里学来的，不论是好的或坏的，会成为我们的一部分，或多或

少塑造了我们的性格，甚至养成某种根深蒂固的习惯，以致我们会不经意地把这一切

带进新的家庭里。我们都是软弱的人，都有不足之处，而且没有一个家庭是完美无瑕

的，唯有基督的爱和恩典，能够带来改变，更新我们个人的生命，更新我们的家庭，

使我们与家人一起成长，共同建立一个荣耀神的属灵家庭。 
编写这个课程，是因为明白到家庭的重要性，也知道这是当前中国教会的迫切需

要，希望用圣经的真理，帮助信徒和教会领袖掌握建立基督化家庭的原则，并在生活

中实践出来。 
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